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1 Einleitung

Deutschland hat die Istanbul-Konvention im Oktober 2017 ratifiziert.

,Zweck dieses Ubereinkommens ist es, Frauen vor allen Formen von Gewalt zu schiitzen und Gewalt ge-
gen Frauen und hédusliche Gewalt zu verhdliten, zu verfolgen und zu beseitigen.” (Artikel 1a)

Mit dem Inkrafttreten am 1. Februar 2018 ist die Istanbul-Konvention geltendes Recht in Deutschland.
Erganzend zu den Angeboten zur Unterstlitzung der Opfer ergibt sich aus der Ratifizierung der Istanbul-
Konvention durch die Bundesregierung die Verpflichtung zur Etablierung und Finanzierung von Angebo-
ten im Bereich der Taterarbeit als ein bedeutsames Instrument zur Bekdampfung hauslicher Gewalt (vgl. Art.
16 Abs. 1 der Istanbul-Konvention).

Der vorliegende Bericht widmet sich dem Projekt Gewaltlos STARK als Beratungsangebot fiir Tater hausli-
cher Gewalt, denn: Taterarbeit ist Opferschutz!

Zum Aufgabenspektrum des Beratungsangebotes Gewaltlos STARK gehort seit 2017 neben der direkten
Beratungsarbeit mit den Tatern, die Vernetzung von Taterarbeit und Opferschutz, sowie Praventions- und
Offentlichkeitsarbeit.

Der nachfolgende Bericht wird zunachst unter Punkt 2 auf die konzeptionellen Grundlagen des Beratungs-
angebotes Gewaltlos STARK eingehen. Im Exkurs unter 2.7. wird die Definition von partnerschaftlicher Ge-
walt, so wie sie im Beratungssetting verwendet wird, erlautert.

Unter 3 ff. findet sich die Auswertung der Fallzahlen 2023, sowie die Darlegung der Tatigkeiten in den Be-
reichen Vernetzung von Taterarbeit und Opferschutz, sowie der Praventions- und Offentlichkeitsarbeit.

Ein Fazit und ein Ausblick auf 2024 (Punkt 4) runden den Bericht ab.

Im Mai 2023 wird die Corona-Pandemie offiziell als beendet erklart und alle MaBnahmen aufgehoben. Dies
ist daher seit 2019 der erste Bericht, der nicht auf Einschrankungen fiir die Beratungsarbeit durch pande-
miebedingte MaBnahmen eingehen wird. An dieser Stelle sei jedoch auf einen Aspekt hingewiesen, der
auch fur Gewaltlos STARK 2023 eine besondere Relevanz hatte:

Durch die Bestimmungen des Landes NRW flir besonders vulnerable Personengruppen musste das Bera-
tungsangebot Gewaltlos STARK 2020 véllig unvorbereitet neue Beratungsraume suchen, da die vorhande-
nen Raume im Gebadude des Seniorenzentrums Heilig Geist nicht mehr genutzt werden durften. Im Som-
mer 2020 bezog Gewaltlos STARK Beratungsraume direkt am Kaiserplatz in Aachen. Als schwierig erwies
sich 2022 durch die Beendigung des Projektes ,Wir konnen mehr!” beim SKM Aachen e.V., dass die Bera-
tungstatigkeit von Gewaltlos STARK in den Raumen am Kaiserplatz Giberwiegend alleine stattgefunden hat.
Die Suche nach geeigneten Beratungsrdumen, die seit 2020 fortgesetzt wurde, war zu Beginn 2023 mit
Erfolg gekront, so dass Mitte Februar 2023 das Beratungsangebot Gewaltlos STARK gemeinsam mit ande-
ren Fachbereichen des SKM Aachen e.V. neue Beratungsraume am Bliicherplatz 34 in Aachen beziehen
konnte. Fiir die Klienten von Gewaltlos STARK bedeutet dies weiterhin eine gute infrastrukturelle Anbin-
dung, die jetzt auch gute Parkmaoglichkeiten fiir Klienten bietet, die mit dem Auto aus der StadteRegion
anreisen.
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1.1 Hinweis

Wichtige Hinweise zum besseren Verstandnis von Begrifflichkeiten und Ausdrucksformen in diesem Be-

richt:
a) In diesem Bericht werden die Begrifflichkeiten ,Tater” und ,Opfer” verwandt. Den Autor*innen’
ist bewusst, dass die dahinterstehende Komplexitat damit nicht erfasst wird und die Polarisierung
trotz der systemischen Haltung aufgegriffen wird. Aber: diese Begrifflichkeiten erleichtern den
sprachlichen Ausdruck und spiegeln zudem die aktuelle gesellschaftliche Haltung zu diesem
Thema wider. Dennoch istes aus Sicht des Projektes wichtig, dass mit dieser Begrifflichkeit keine
unwiderrufliche Zuschreibung und Stigmatisierung der Personen erfolgt.
b) ,(Hausliche) Gewalt” ist ein Begriff, der in der Fachliteratur divers ausgelegt wird. In diesem Ta-
tigkeitsbericht wird — wie bereits im entsprechenden Konzept - auf die Definition der Bundesar-
beitsgemeinschaft Taterarbeit hausliche Gewalt (BAG TaHG) e.V. zurlickgegriffen. Demnach ist
+hausliche Gewalt” definiert als Gewalt, die innerhalb einer heterosexuellen Partnerschaft ausge-
Ubt wurde oder wird und in korperlicher, psychischer, verbaler, sexueller, sozialer und 6konomi-
scher Form vorkommen kann.
Den Autor*innen ist bewusst, dass dies andere Formen hauslicher Gewalt ausschlief3t, wie z.B. Ge-
walt zwischen Kindern und Eltern oder in gleichgeschlechtlichen Beziehungen. Diese Einschran-
kung der Zielgruppe auf Mdnner in heterosexuellen Partnerschaften nimmt zunachst einmal die
grofite statistisch erfasste Gruppe von Tatern im hauslichen Kontext in den Fokus.
An vielen Stellen in diesem Bericht wird synonym die Begrifflichkeit ,partnerschaftliche Gewalt”
verwendet.
¢) In diesem Bericht wird weitgehend sprachlich noch von einer binaren Geschlechterordnung
ausgegangen. Dies ist zum einen der — wie bereits unter b) erlautert - der Einschrankung der Ziel-
gruppe auf mannliche Tater in heterosexuellen Partnerschaften geschuldet, zum anderen aber
auch der Tatsache, dass die entsprechenden Grundlagen fiir Taterarbeit auf Grund der statistisch
am starksten erfassten Gruppe - mannliche Tater, weibliche Opfer - hierauf ausgerichtet sind. Dies
findet sich auch im Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt, besser bekannt als Istanbul-Konvention, so wieder, auf die
im Exkurs unter 2.7. ndher eingegangen werden wird.

' Wir bemiihen uns um eine gendergerechte Sprache, die Menschen aller Geschlechter sichtbar macht. Dementsprechend verwenden wir in dem
Bericht die Sternchen-Variante, um die mannliche, als auch die weibliche Form zum Ausdruck zu bringen sowie Menschen anzusprechen, die sich
keinem Geschlecht zuordnen.
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2 Projektbeschreibung

Taterarbeit im Bereich hauslicher Gewalt versteht sich als ein Angebot im Rahmen des Opferschutzes. Mit
der Ratifizierung des Ubereinkommens des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt (,Istanbul-Konvention”) und deren Inkrafttreten am 01.02.2018 verpflichtet
sich Deutschland u.a. dazu, Programme zu errichten oder zu unterstiitzen, die ,darauf abzielen, Tater und
Taterinnen hauslicher Gewalt zu lehren, in zwischenmenschlichen Beziehungen ein gewaltfreies Verhalten
anzunehmen, um weitere Gewalt zu verhiiten und von Gewalt gepragte Verhaltensmuster zu verandern”
(vgl. Art. 16 Abs. 1 der Istanbul-Konvention). Genau hier setzt das Projekt Gewaltlos STARK an und tragt
somit zur Erfillung der aus der Istanbul-Konvention resultierenden Verantwortungen bei.

Die Taterarbeit im Projekt Gewaltlos STARK gliedert sich in die Segmente Beratung, Vernetzung von Tater-
arbeit und Opferschutz, sowie Pravention.

2.1 Theoretische Grundlagen

Die Theorie der Lebensbewaltigung nach Lothar B6hnisch beschreibt die Entstehung von Gewalt in mo-
dernen Gesellschaften. Béhnisch sagt, dass sich die Lebensbedingungen und -welten der Industrielander
durch Globalisierung, Arbeitsteilung, Mobilitat, Wertewandel und Okonomisierung radikal verandert ha-
ben. Hierdurch werden traditionelle Rollenvorgaben und Lebensmuster als Lebensbewaltigungsstrategien
zunehmend weniger passend und es entsteht ein gesellschaftlicher Individualisierungsprozess, der er-
hohte Anforderungen an die Flexibilitdt und Handlungsfahigkeit der Individuen stellt.? In Folge verliert
nach Béhnisch unter anderem Mannlichkeit an Eindeutigkeit und Selbstverstandlichkeit. ,Gerade in kriti-
schen Lebenslagen — wie Trennung, Arbeitslosigkeit, Konkurrenzdruck — wird mannliche Hilflosigkeit sicht-
bar, auch wenn die betroffenen Manner auf dezidiert maskuline Bewaltigungsmuster zuriickgreifen: Ge-
fuhlsabwehr und Rationalisierung, Kontroll- und Abwertungsstrategien.” Hinter Gewalt sieht Béhnisch
letztlich eine massive Selbstwert- und Anerkennungsstorung, die gewalttatig abgespalten wird.? In den
Ausfihrungen des Psychotherapeuten Bjorn Siifke finden sich die Grundprinzipien zum Mannsein von
Béhnisch wieder und findet eine Ubertragung auf den beraterischen / therapeutischen Umgang mit die-
sen statt: Stfke* vertritt die Ansicht, dass die Wahrnehmung eigener Besonderheiten und Gefiihle die
Grundlage fir ein konstruktives Losen von personlichen Schwierigkeiten und dem Erfillen von individuel-
len Winschen ist. Mannern falle es aber grundsatzlich schwer, eigene Geflihle bewusst wahrzunehmen,
insbesondere “negative” Geflihle wie Angst, Trauer oder Hilflosigkeit. Mannliche Gewalt sieht auch Sdifke
als eine nicht gelungene Sublimierung eigener Geflihle und Bedirfnisse. Durch den gesellschaftlichen
Wandel, wie Béhnischihn beschreibt, ist das patriarchalische Mannerbild, das sich vorwiegend tiber Macht
definiert, iberholt und wird abgelost: das Aufsteigen in der gesellschaftlichen Hierarchie erfolgt tGber be-
sondere Fahigkeiten oder personliche Ausstrahlung. Gewalttaten sieht Scifke als eine Folge einer personli-
chen Verletzung oder ein Nicht-befriedigt-Sein eines wesentlichen Beduirfnisses, auf das nicht mit einer
angemessenen Handlungsstrategie reagiert werden kann.

2 Engelke u.a.: Theorien der Sozialen Arbeit: Eine Einfiihrung; S. 464 ff.
3 BPB 2012: http://www.bpb.de/apuz/144853/maennerforschung-entwicklung-themen-stand-der-diskussion?p=all (letzter Zugriff: 25.03.2019)
4Vqgl. Bjorn Siifke, Mannerseelen - Ein psychologischer Reisefiihrer, PatmosVerlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern, 2014
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2.2 Zielgruppe des Projekts

Die Zielgruppe des Angebotes sind volljahrige, deutschsprachige Manner, die in der Stadt Aachen bzw. der
StadteRegion Aachen leben und gegentiber ihrer (Ex-) Partnerin gewalttatig waren, sind oder beflirchten,
dies zu werden.

2.3 Ziele des Projekts

Gewaltlos STARK ist sich des gesellschaftlichen Auftrags bewusst und verfolgt als oberstes Ziel, das sofor-
tige Beenden der Gewalt gegentiber dem Opfer und den Schutz der Kinder in den betroffenen Familien.
Als Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit hauslicher Gewalt e.V. (BAG TaHG) orientiert sich
Gewaltlos STARK am Standard der BAG TaHG". Die Ziele und Inhalte, die dort genannt werden, sind hand-
lungsleitend flr die Einzelberatung mit den Tatern und erganzen die individuellen Themen, die sich aus
dem bei Gewaltlos STARK angewandten systemischen Beratungsansatz ergeben.

Hieraus ableitend werden drei Kernziele formuliert. Die Ergebnisse dienen der Uberpriifung der Wirksam-
keit unserer Arbeit und daraus resultierend der inhaltlichen Weiterentwicklung des Projektes.

Die Kernziele:

1. Manner, die sich an Gewaltlos STARK wenden und auf den Beratungsprozess einlassen, haben einen
Leidensdruck und mochten an ihrer Situation etwas verandern. Sie sind mehrheitlich bislang nicht oder
nur in Einzelféllen strafrechtlich in Erscheinung getreten und haben grundsatzlich ein Unrechtsbewusst-
sein. Die Gewaltanwendung in der Beziehung ist nicht lust-indiziert, sondern in Folge von Ohnmachtsge-
fuhlen und Hilflosigkeit das gewahlte Mittel zur Wiederherstellung von Selbstsicherheit und Handlungsfa-
higkeit. Diesen Mannern wird mit Gewaltlos STARK in der Stadt und StadteRegion Aachen erstmals ein
passgenaues Hilfsangebot offeriert. Es bietet Mannern individuelle Unterstiitzung auf Basis von Freiwillig-
keit.

Evaluationsfrage: Wird das freiwillige Beratungsangebot durch Biirger der Stadt Aachen bzw. der Stadte-
Region Aachen in Anspruch genommen? Welche Manner nutzen das Beratungsangebot von Gewaltlos
STARK?

2. Durch den systemischen Beratungsansatz und die eventuelle Vermittlung an andere Fachberatungsstel-
len wird mit den Betroffenen an moglicherweise begleitenden Handlungsbedarfen bzw. Problemlagen ge-
arbeitet. Mittelbares Ziel ist das Vermeiden erneuter Gewalt durch den Abbau gewaltbegtinstigender Um-
stande wie Frustration, das Erleben selbstwertmindernder Ereignisse und Misserfolge. Aus Studien ist be-
kannt, dass das Erleben von Disstress®, Frustration bzw. Aversionen gewaltinduzierend wirken kann. Dieser
Ansatz basiert auf der Pramisse, dass Gewalt eine mdgliche Reaktion auf das Erleben vorbenannter Um-
stande ist. Die Reduktion von psychosozialen Problemlagen (z.B. Schulden, drohende Wohnungslosigkeit,
Erziehungsprobleme, Suchterkrankungen, ...) wirkt folglich mittelbar gewaltreduzierend.

Evaluationsfrage: Weisen die beratenen Manner neben dem Thema der hauslichen Gewalt weitere Prob-
lemlagen auf? Wenn ja, bei wie vielen war das der Fall und welche Problemlagen lagen vor? Wie viele der
betrachteten Manner konnten in zusatzliche Hilfsangebote vermittelt werden?

5 In der jeweils aktuellsten Fassung nachzulesen unter www.bag-taeterarbeit.de
6 Disstress beschreibt u.a. negativen Stress, der mit negativen kérperlichen, geistigen und seelischen Folgen fiir den Betroffenen einhergeht.

Tatigkeitsbericht 2023 Seite 6 von 35



&lz
SKM AachenelV. - Heinrichsallee56 - 52062 Aachen SKM

3. Die Moglichkeit in einem geschitzten Beratungssetting Giber gesellschaftlich verachtete oder sanktio-
nierte Verhaltensweisen wie Ausiibung hauslicher Gewalt zu sprechen - bei gleichzeitiger Erfahrung von
Ablehnung der Tat, aber Wertschatzung der Person durch die Beraterin - verbessert das Selbstwertgefiihl
und das Gefuihl der Anerkennung und verstarkt resultierend daraus die Bereitschaft, sich mit kritischen in-
dividuellen Themen auseinander zu setzen. Dadurch eréffnet sich Raum, um an alternativen, gewaltfreien
Konfliktlosungsmaoglichkeiten zu arbeiten. Konkrete MaBnahme mit dem Ziel, dass Tater Verantwortung
furihr Handeln Gibernehmen und das gewalttatige Verhalten nachhaltig durch gewaltfreie Konfliktlosungs-
strategien ersetzen, sind:
A RegelmiBige Reflexion und Aufforderung, neue Gewalttaten zu verbalisieren, Gewaltbi-
lanz, Tatrekonstruktion,
A Erarbeitung eines individuellen Sicherheits- und Notfallplans,
A Erarbeitung und Unterstiitzung bei der Umsetzung von Verhaltensalternativen,
A Intensive Bearbeitung von beziehungsrelevanten Themen
I im Hinblick auf die eigene Person:
Mannerbild; Wahrnehmung und Umgang mit Emotionen, Bedurfnissen und Grenzen;
persdnliche Werte, Motive, Ziele; Korpersprache; Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Umgang mit Macht/Ohnmacht; Umgang mit Provokationen; eigenes Konfliktlosungs-
verhalten; ggfs. eigene Opfererfahrung,
im Hinblick auf die betroffene (Ex-) Frau:
Frauenbild, Theory of mind’, Empathie- und Kommunikationsfahigkeit
im Hinblick auf betroffene Kinder:
Vaterrolle, Theory of mind

—

—

Diese MalBnahmen zielen insgesamt auf die Starkung der sozialen Kompetenz der betroffenen Manner. Der
recht abstrakte Terminus ,soziale Kompetenz’ wird im Zuge der vorliegenden Ergebnisbetrachtung in
Uberprifbare Indikatoren untergliedert, die durch die nachfolgende Grafik veranschaulicht werden:

7 Begriffsverstandnis: Menschen kénnen die mentalen Zustande und inneren Prozesse anderer Menschen erklaren. Dadurch sind sie in der Lage,
die Gefiihle, Wahrnehmungen und Gedanken anderer einzuordnen und deren Verhaltensweisen einzuschéatzen.
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Abbildung 1: Gliederung ,Soziale Kompetenz“8

Evaluationsfrage: Wie viele Manner haben sich auf diesen Prozess eingelassen? Wie bewerten die
Manner die Effekte der Beratung bzw. welche Indikatoren (siehe Grafik) werden von den Mannern benannt
bzw. in welcher Form bewertet?

2.4 Die Einzelberatung von Tatern héauslicher Gewalt

Das Ziel der Einzelberatung ist die nachhaltige Beendigung der Gewalthandlung durch den Tater in der
Partnerschaft. Hierzu ist es wichtig, dass der Tater lernt, die Verantwortung fiir seine Tat zu Gbernehmen.
Damit dies gelingen kann, ist es notwendig, beim Tater ein Bewusstsein Uber Gewalt im Allgemeinen, aber
v.a. Uber die konkret ausgelibte Gewalttat zu schaffen sowie alternative, gewaltfreie Konfliktlosungsstrate-
gien zu entwickeln. Der zu Grunde gelegte systemische Beratungsansatz geht davon aus, dass alle Ele-
mente eines Systems in Wechselwirkung zueinanderstehen und somit die Verdanderung eines einzelnen
Elements auch Veranderungen der Ubrigen Elemente bewirkt. Bezogen auf den Tater hauslicher Gewalt
bedeutet dies, dass die Gewalttat an sich in einem Kontext betrachtet wird und Veranderungen im Verhal-
ten des Taters auch Veranderungen insbesondere in der Familie bewirken. Der Ansatz bezieht sich ferner
auf innerpsychische Vorgange: Nach dem Modell des Inneren Teams von F. Schulz von Thun besteht die
Gesamtpersonlichkeit eines Menschen aus unterschiedlichen Teilen, die fiir unterschiedliche Werthaltun-
gen, Motive oder Ziele stehen. Diese Anteile sind unterschiedlich stark bewusst und konnotiert. Der Ansatz
geht davon aus, dass eine Veranderung in der Gewichtung oder Bewertung der Werthaltungen, Motive
oder Ziele eine Veranderung auf der Verhaltensebene bewirkt. In der Beratung der Klienten ist daher das
Verstehen um die ,inneren” Anteile (Werte, Ziele, Motive) und die sich daraus ergebenden Kommunikati-
ons- und Beziehungsstrukturen ebenso relevant wie die ,duBeren” Lebensbedingungen (z.B. aktuelle Prob-
lemlagen, Lebenskontexte und Ressourcen).

Ein sogenannter ,0ffnender Dialog”, der im Zuge der Beratung ermdglicht wird, strebt auf dieser Grund-
lage an, Gber das Bewusstmachen von Bedrfnissen, Grenzen und Zielen ein neues Verstandnis fir die Ge-
walthandlung zu gewinnen und Veranderungen im Verhalten zu bewirken, sodass eine innerpsychische

8 Gollwitzer, Mario: Jager, Reinhold S. (2014): Evaluation kompakt, 2. Auflage, Beltz Verlag, S. 149
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und externe Konfliktlosung im konstruktiven Stil erfolgen kann, statt destruktive, gewaltsame Formen zu
wahlen.

Neben einem individuell zu erarbeitenden Sicherheits- und Notfallplan, der bereits zu Beginn der Beratung
konkrete Handlungsalternativen bietet und im Verlauf der Beratung vom Klienten stetig weiterentwickelt
werden soll, werden individuelle Themen des Klienten sowie die Kerninhalte aus den Standards der BAG
TaHG e.V. besprochen. Dazu gehort, dass neben der Rekonstruktion der Tat(en), auch folgende Themen in
den Blick genommen werden:

A Bilanz der Gewalthandlungen (Vor- und Nachteile fiir den Tter),

A Auswirkungen der Gewalttat auf die Partnerin und die Kinder,
eigene Opfererfahrungen,
Auseinandersetzung mit der Vaterrolle und Auseinandersetzung mit dem Rollenverstandnis von

Mannern und Frauen.

A
A

Darliber hinaus wird durch Starkung der sozialen und kommunikativen Kompetenzen an gewaltfreien
Handlungsalternativen gearbeitet.

Ein wesentlicher Punkt in den Standards der BAG TaHG e.V. und ein deutliches Unterscheidungs-
merkmal gegeniiber anderen Beratungsansatzen ist das Informieren der (Ex-)Partnerin liber den
Beratungsbeginn und -inhalt. Hierzu erhalt jeder Klient ein Schreiben, das er an seine (Ex-)Partnerin wei-
terleiten soll. Diese erhalt somit eine kurze Information iber den Inhalt der Beratung sowie das Angebot,
die Beratungsstelle Giber ihre Kontaktdaten in Kenntnis zu setzen, sodass sie informiert wird, wenn der Kli-
ent die Beratung beendet, abbricht oder von einer konkreten Gefahr fiir die Frau auszugehen ist. Hierin
versteht das Angebot eine unmittelbare Unterstlitzung des Opferschutzes. Darlber hinaus werden der (Ex-
)Partnerin mit diesem Schreiben Informationen Uber entsprechende Unterstlitzungsangebote fiir sie sel-
ber an die Hand gegeben, sowie die Moglichkeit der Beraterin, in einem Telefonat oder personlichen Ge-
sprach die eigene Sicht zu den Vorfallen zu beschreiben. Es wird allerdings ausdrticklich darauf hingewie-
sen, dass Gewaltlos STARK darliber hinaus kein Beratungsangebot an die Partnerin macht, sondern fiir wei-
tergehende Beratungen an die ortlichen Frauenberatungsstellen verweist/vermittelt.

Der Beratungsprozess wird den unterschiedlichen Bedtrfnissen und Méglichkeiten der Klienten entspre-
chend methodisch vielfaltig gestaltet. Ein weiterer zentraler Aspekt ist die Etablierung notwendiger ergan-
zender Hilfssysteme, damit auch begleitende Problemlagen wie z.B. Sucht, Schulden, Erkrankungen, Ar-
beitslosigkeit oder Schwierigkeiten in der Kindererziehung aufgefangen werden konnen.

Eine haufige Rickmeldung der Manner ist, dass es ihnen guttut, reden zu kénnen und Raum fir ihre Sicht-
weise zu erfahren. Die Manner erleben sich in der konkreten Gewaltsituation als in die Ecke getrieben und
hilflos. Die Haltung, mit der den Mannern in der Beratungsstelle begegnet wird, bietet einerseits einen
Schutzraum: Man(n) kann auch belastende und unangenehme Dinge ansprechen, ohne daflir verurteilt zu
werden und gemeinsam wird in diesem geschiitzten Raum nach einer Lésung fiir das Problem gesucht. So
konnen Handlungsalternativen erkundet werden, ohne dass dies nach aul3en zu einem (zusatzlichen) Ge-
sichtsverlust flihrt. Dies ist insbesondere ein relevanter Aspekt, wenn es darum geht, Menschen zu errei-
chen, deren Gewalttatigkeit bislang nicht o6ffentlich gemacht wurde, wie dies z.B. durch einen Polizeiein-
satz oder einen Wohnungsverweis erfolgt. Gewalt als Konfliktlosungsstrategie wird im Beratungsansatz
klar abgelehnt. Die Botschaft, die den Mdnnern vermittelt wird, lautet im Kern: ,,Deine Sorgen, Noten,
Angste, Gefiihle und Wiinsche haben eine Daseinsberechtigung und diirfen Raum in der Beratung
und deinem Leben haben, aber Gewaltanwendungen nicht.” Zentraler Ansatzpunkt in der Arbeit mit
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den Mannern ist daher zunachst die Frage, welches Thema durch die Gewaltanwendung ausgeblendet
wird und welches Ziel sie in dem Moment der Gewaltanwendung verfolgen. Im Folgenden kdnnen alter-
native Handlungsstrategien entwickelt werden, die als wirksam erfahren werden.

In der Auseinandersetzung mit den Folgen der Gewaltanwendung fir die Partnerin, die Kinder, das weitere
soziale Umfeld und die anderen Lebensbereiche, die sich aus der Gewalt ergebenen Veranderungenin den
zwischenmenschlichen Beziehungen, sowie die Folgen fiir das eigene Selbstbild und den Selbstwert gilt
es schlieBlich, eine Kosten-Nutzen-Rechnung aufzustellen. Wenn beides zusammentrifft, namlich, dass sich
der Mannin der Beratung gesehen und akzeptiert fiihlt und die Gewaltanwendung furihn unter dem Strich
ein Minusgeschaft ist, ist die Chance grof3, dass er sich auf einen langeren Beratungsprozess und die damit
verbundenen Anstrengungen einlassen kann, letztlich Verhaltensanderungen erzielt und hausliche Gewalt
beendet werden kann. Dies gelingt zunachst nur bei einem Teil der Manner, denn die Auseinandersetzung
mit dem Thema Gewalt, den eigenen Handlungsmustern und den zugrunde liegenden Werten, Motiven,
Traditionen und Zielen erfordert eine hohe Einsatzbereitschaft und wird dadurch vergleichsweise hoch-
schwellig. Doch auch bei den Mannern, die die Beratung nur kurzfristig nutzen, kann zumindest die
Information iiber ein solches Angebot, iiber Zusammenhinge zwischen dem Verhalten und der ei-
genen Person, der Verantwortung fiir das eigene Handeln und die Moglichkeit der Veranderbarkeit
ein Sensibilisierungsprozess angestof3en werden. Hierdurch wird die Wahrscheinlichkeit erh6ht, dass
im Wiederholungsfalle und mit erhohtem Leidensdruck der Zugang zu unterstiitzenden Angeboten er-
leichtert ist bzw. gesucht wird.

Oftmals ist die Kontaktaufnahme fiir die Manner eine grof3e Hiirde, da sie sich selber zum einen eingeste-
hen mussen, dass sie ein Problem mit Gewalt haben und das Suchen von Hilfe im Auen oftmals das Geftihl
des Gesichtsverlustes weckt. Zum anderen ist die Person der Beraterin sowie deren Haltung und Arbeits-
weise eine Unbekannte. Die bisherigen Beratungserfahrungen zeigen, dass viele Manner nach dem Erst-
gesprach erleichtert sind und dies mit Kommentaren wie ,So schlimm, wie ich es mir vorgestellt habe, war
es ja gar nicht!” kommentieren. Ein wesentlicher Aspekt dabei ist sicherlich die bereits beschriebene wert-
schatzende, respektvolle und dennoch klar gewaltablehnende Haltung der Beraterin. Hinzu kommt die
Tatsache, dass das Projekt eine relativ zeitnahe Erstterminvereinbarung anstrebt. Dies kommt den Klienten,
die den Mut aufbringen sich zu melden, entgegen. Ebenso ist die Vermittlung an die Beratungsstelle Gber
Multiplikatoren eine wichtige Option und auch hier wird ein schneller Ersttermin positiv aufgenommen.
Die Zusammenarbeit mit ,Neue Wege gehen” und dem TVHG (Programm ,Training zur Vermeidung haus-
licher Gewalt”) ermdglicht es zudem, Klienten, die nicht zur Zielgruppe gehdren oder denen das Konzept
von Gewaltlos STARK oder auch die Person der Beraterin nicht zusagt, recht unkompliziert ein alternatives
einschlagiges Angebot zu machen.

2.5 Die Vernetzung von Taterarbeit und Opferschutz

Das Ziel der Vernetzung der Taterarbeit mit den Frauen- und Kinderschutzinstitutionen ist die nachhaltige
Beendigung der hduslichen Gewalt durch ein koordiniertes Ansetzen der Hilfesysteme. Gewalt auf partner-
schaftlicher Ebene wirkt sich immer auch auf das soziale Umfeld aus. Fiir die Frauen entstehen nicht nur
korperliche Verletzungen und eine erhéhte somatische Vulnerabilitat, sondern ebenfalls erhebliche psy-
chische Beeintrachtigungen sowie soziale und 6konomische Folgen. Ebenfalls erheblich sind die Auswir-
kungen auf Kinder in gewaltbelasteten Familien: Auch, wenn die meisten Eltern davon ausgehen, dass die
Kinder nichts von der Gewalt mitbekommen, zeigen Studien, dass in 80- 90% der Falle von Partnergewalt
Kinder im gleichen oder Nebenraum diese miterleben und dadurch in einem hohen Mal3e sehr weitrei-
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chenden Risikofaktoren im Rahmen der eigenen Entwicklung ausgesetzt sind. Kinder, deren Eltern part-
nerschaftliche Gewalt austiben, sind z.B. in einem deutlich erh6hten Mal3 gefahrdet, selber Opfer von Ge-
walt zu werden. Kinder in von Partnerschaftsgewalt betroffenen Familien erfahren zudem haufig Vernach-
lassigung in wichtigen Lebensbereichen, da die Eltern mit ihrer eigenen Problematik beschaftigt sind. In
Folge von Angsten, Loyalititskonflikten, Sorgen um Geschwister und dem Versuch, die Gewalt zwischen
den Eltern zu vermeiden geraten diese Kinder haufig in Uberforderungssituationen.® '°

Das Beratungsangebot Gewaltlos STARK leistet durch die angeleitete Auseinandersetzung des Taters mit
seiner Tat, der Entwicklung von gewaltfreien Konfliktldsungsmdglichkeiten sowie der Perspektive auf die
Auswirkungen der Tat fiir die Partnerin und die Kinder einen wichtigen Beitrag zur Auflésung dieser Dyna-
mik.

Dariiber hinaus zielt die Vernetzung der Taterarbeit und des Opferschutzes vor diesem Hintergrund
darauf ab, bedarfsorientierte bzw. auf die Familiensysteme abgestimmte Beratungs- und Beglei-
tungsangebote zu entwickeln, sodass fiir alle beteiligten Familienmitglieder addaquate Unterstiit-
zungsangebote gemacht werden.

2.6 Pravention und Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit in Form von Presseberichten, Informationsstande und Teilnahme an bzw. Mitgestal-
tung von Veranstaltungen wird auf Grund der schambesetzten und sensiblen Thematik als eine Form der
Pravention verstanden, da die Information tGber das Angebot ein Bewusstsein Uiber die Problematik unter-
stutzt und somit die Auseinandersetzung damit férdert.

Darliber hinaus sollen durch Informationsveranstaltungen in Schulen, Familienzentren und anderen Ein-
richtungen und Institutionen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe die Familien selber und Multiplikato-
ren wie Lehrer*innen und Erzieher*innen fur das Thema hdusliche Gewalt sensibilisiert. Betroffene werden
auf diesem Weg anonym und proaktiv mit Informationen und Adressen von moglichen Anlaufstellen ver-
sorgt und der Zugang zum Beratungsangebot wird erleichtert und geférdert.

2.7 Exkurs: Was ist eigentlich partnerschaftliche Gewalt?

Partnerschaftliche Gewalt ist eine Form der hauslichen Gewalt und meint Gewalt zwischen friheren oder
derzeitigen Eheleuten oder Partner*innen. Dies ist unabhangig davon, ob beide denselben Wohnsitz
haben oder hatten und kann in kdrperlicher, psychischer, sexueller oder wirtschaftlicher Form ausgelibt
werden."

Was genau unter dem Begriff ,Gewalt” zu verstehen ist, wird in der Istanbul-Konvention und auch an vielen
anderen Stellen allerdings nicht definiert. Beschaftigt man sich naher mit der Begriffsbestimmung, stellt
man fest, dass eine klare, eindeutige Beantwortung der Frage nicht einfach ist. Die Definition von Gewalt
variiert je nach Kontext und hangt von kulturellen, rechtlichen und gesellschaftlichen Normen ab. Ganz
allgemein wird Gewalt meist mit dem Einsatz von Kraft oder Macht in Verbindung gebracht, die genutzt

° Dr. Khalid Murafi, Auswirkungen von Partnergewalt auf die miterlebenden Kinder in Jugendhilfe Aktuell 01/2011

10 Kindler u.a.(2006): Handbuch Kindeswohlgefahrdung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD), Miinchen: Deutsches Jugendin-
stitut e.V., Kapitel 29 und 70

1 Gesetz zum Ubereinkommen des Europarats vom 11.5.2011 zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hiuslicher Gewalt
(Istanbul-Konvention), Artikel 3 (Begriffsbestimmungen)
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wird, um Schaden zuzufligen oder Kontrolle auszutliben. Gesetze und Rechtsprechung bieten eine Orien-
tierung, was in unserer Gesellschaft rechtmaBige Gewalt ist bzw. welche Gewalt geahndet wird. Juristische
Normen kdnnen aber nur die Eckpfeiler abbilden, welche Gewalthandlung legal und welche strafbar sind.
Dazwischen gibt es eine grof3e Grauzone, nicht zuletzt auch, weil die persénlichen Umstande und Bewer-
tungen sehr individuell sind. Diese finden sich in den Normen als sog. Ermessensspielraume durch Kann-
oder Soll-Formulierungen wieder. Gleichzeitig bedeutet dies aber auch, dass nicht jede Gewalthandlung
gleich geahndet wird. Juristen bewerten Tatbestande im Kontext der jeweiligen Rechtsnorm und stehen
vor der Aufgabe den Ermessensspielraum - je nach Rolle als Richter, Anwalt oder Staatsanwalt - starker
mit dem Fokus auf das Opfer und/oder den Tater zu fillen.

Gewalt
strafbar legalisiert

—:

Doch nicht jede Gewalthandlung zwischen Partner*innen ist automatisch justiziabel. Das kann sowohl an
der fehlenden Beweiskraft, der fehlenden Erfillung der Tatbestande, der Geringfligigkeit (,Bagatelldelikt”)
oder in der Person selber begriindet liegen.

Es ist daher wichtig zu sehen, dass unser Rechtssystem sicherlich einen guten Rahmen bildet, aber in un-
serem Alltag auf die Frage, was als Gewalt von jedem Einzelnen erlebt wird, zu kurz greift.

Fir die Beratungs- und Praventionsarbeit in diesem Kontext ist es daher wichtig, eine Definition zu Grunde
zu legen, die gerade auch die individuelle Perspektive berticksichtigt. Inhalt der Beratungsarbeit ist die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Gewaltverhalten, die Ubernahme der Verantwortung fiir die ausge-
Ubte Gewalt und das Erlernen gewaltfreier Handlungsmuster. Die Bereitschaft, sich mit sich und dem eige-
nen Verhalten auseinanderzusetzen, erfordert eine — am besten intrinsische — Motivation.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fir Taterarbeit Hausliche Gewalt (BAG TaHG e.V). hat in ihrem Standard fiir
die Arbeit mit Tatern daher eine Definition von Gewalt verfasst:

Gewalt ist demnach jede zielgerichtete Verletzung der korperlichen, seelischen und sozialen Integ-
ritdt einer anderen Person. ?

Diese Definition der BAG TaHG e.V. setzt sehr niedrigschwellig an und wird erganzt durch die Grundhal-
tung, dass Partnerschaften auf der Grundlage von gegenseitigem Respekt, Akzeptanz und Gleichberechti-
gung gelebt werden sollen.

Diese Grundhaltung trifft in aller Regel auf Konsens mit der zu beratenden Person: Bis dato hat noch nie-
mand, der das Beratungsangebot Gewaltlos STARK in Anspruch genommen hat, gesagt, dass er dieser
Grundhaltung widerspricht. Hingegen ist die Definition von Gewalt eher ein Diskussionsgegenstand, denn
wer sagt nicht mal im Streit mit seinem Partner/seiner Partnerin etwas, das man — mit dieser Definition - als
verbale oder psychische Gewalt bezeichnen kdnnte? Hier setzt die Beratungsarbeit an und es wird die
Frage gestellt, ob die Verletzung der persénlichen Integritat durch z.B. Beleidigungen und Schimpfworte
mit einer gleichberechtigten, respektvollen Partnerschaft vereinbar sein kann.

12 Arbeit mit Tatern in Fallen hauslicher Gewalt: Standard der BAG TaHG e.V., Veroffentlicht vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend, 1.1. Defintion und Verstandnis von hduslicher Gewalt; Stand: Marz 2021
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Die BAG TaHG e.V. hat aus Sicht der Beraterin mit ihren Begriffsbestimmungen die Grundlage dafiir gelegt,
dass bereits die Auseinandersetzung mit dem Begriff Gewalt und dem Verstandnis von Partnerschaft eine
intensive Begegnung mit den eigenen Werten und Rollenbildern stattfinden kann und Differenzen zwi-
schen Grundhaltungen und eigenem Verhalten gut beleuchten lassen. Dies gilt sowohl fiir den Kontext
auBerhalb des Beratungssettings als auch und insbesondere fiir die Beratungsarbeit selber.
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3 Evaluation

3.1 Statistischer Jahresvergleich 2017 - 2023

Das Projekt Gewaltlos STARK startete im Mai 2017. Wesentliche Ziele des ersten Projektjahres waren die
Umsetzung des Konzeptes in die Praxis und die Bekanntmachung des Projektes im Stadtgebiet Aachen.
Auf Grund von Veranderungen in den Finanzierungsstrukturen konnte ab Mai 2019 das Einzugsgebiet von
der Stadt Aachen auf die gesamte StadteRegion Aachen erweitert und der Beschaftigungsumfangs von
80% auf 100% erhdht werden. Seit 2021 musste auf Grund von Veranderungen in der Finanzierungsstruk-
tur des Beratungsangebotes der Beschaftigungsumfang auf 75% reduziert werden.

Die durchschnittliche Fallzahl in den Jahren 2018 bis 2023 (ausgeschlossen das erste Projektjahr zur Etab-
lierung des Angebotes) betragt 76.

Entwicklung der Fallzahlen im
Jahresvergleich

80 70 = 67 =

-
-~

60

40 22
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0 T T T T T T 1
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Abbildung 2 Entwicklung der Fallzahlen im Jahresvergleich

3.2 Auswertung der Fallzahlen 2023

3.2.1 Einzelberatung

Die vorliegende Auswertung bezieht sich auf zwei verschiedene Grundgesamtgroen (n):

a) n = 79: Die Auswertung hinsichtlich der Beratungsverlaufe erfolgt auf der Grundlage von 79 Klienten.
Zu den 59 Neuanfragen aus 2023 werden weitere 20 Beratungsprozesse summiert, die 2022 bereits be-
gonnen und 2023 weitergeflihrt wurden bzw. auf der Warteliste standen.

b) n = 16: Von den 59 Neuanfragen aus 2023 haben 16 Klienten freiwillig einen standardisierten Fragebo-
gen auswertbar ausgefillt. Dieser Fragebogen erhebt neben sozialstatistischen Angaben auch Fragen zur
Gewalttat, Haltung zur Gewalt, weiteren Problemlagen und zu bislang genutzten Hilfen. Damit kdnnen
detaillierte Aussagen Uber die Nutzer des Angebotes in qualitativer Form gemacht werden. Der Datensatz
n = 16 stellt nachfolgend groBtenteils die Basis fiir die Auswertungen zur Einzelberatung dar.

3.2.1.1 Teilziel a): Ein passgenaues Hilfsangebot

Dieser Auswertungsteil beschaftigt sich mit der Frage, ob und von welchen Blirgern der Stadt Aachen bzw.
der StadteRegion Aachen das Beratungsangebot Gewaltlos STARK genutzt wird.
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Bei neun Klienten liegen keine Angaben zum Wohnort vor, flinf Klienten wurden an andere Angebote ver-
wiesen, da sie nicht in der Stadt/StadteRegion Aachen wohnhaft sind. Fiir die 65 Anfragen aus der
Stadt/StadteRegion Aachen ergibt sich bezogen auf die einzelnen Kommunen folgende Verteilung:

32

=
&1

gesamt: 79 Anfragen
stadteregional: 65 Anfragen
iberregional: 5 Anfragen

ohne Angaben: 9 Anfragen

Abbildung 3 Regionale Aufteilung der Anfragen
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Abbildung 4 Zugangswege
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Abbildung 5 Informationsquellen Selbstmelder
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Abbildung 6 Beratungsverlaufe

2023 nahmen fast 75 % der Klienten (n= 44) aus eige-
ner Initiative Kontakt zum Beratungsangebot auf. Das
sind mehr als doppelt so viele wie 2022 (n=20).

Die Zahl der Vermittlungen durch Polizei und Justiz sind
gegentber 2022 unverandert geblieben.

25% (n=25) der Selbstmelder haben sich in Eigeninitia-
tive auf die Suche nach dem Beratungsangebot ge-
macht.. In drei Fallen wurde der Kontakt durch die Ex-
Partnerin hergestellt. Letztlich kam es hier in zwei Fallen
nicht zur Beratung, weil die Beratung von den Mannern
nicht angenommen wurde. Beim dritten Fall gab der
Mann an, bereits wahrend der Wartezeit ein anderes, fiir
ihn passendes Angebot gefunden zu haben. Weitere
Multiplikatoren waren Jugendamt/Jugendhilfe, sowie
Beratungsstellen, Ambulant Betreutes Wohnen und ein
Bildungstrager.

Von den insgesamt 79 Personen, die 2023 Beratung an-
gefragt bzw. genutzt haben, wurden insgesamt 62 Perso-
nen beraten. Rund 30 % der Anfragen (n=23) miindeten
in einer intensiven Beratung, d.h. es fanden mehr als drei
Termine statt. Durchschnittlich nahmen die Klienten acht
Termine wahr.

Abgeschlossen wurden 2023 49 Beratungen, hiervon
37 Kurzberatungen und 12 Intensivberatungen.

Bei zwei Personen war am Jahresende noch nicht klar, ob
der Beratungsprozess intensiviert werden wird und 17
Personen standen auf der Warteliste.

2 Beratungsverlaufe wurden iiberwiegend online
durchgefiihrt. Hintergrund war in einem Fall die tber-
wiegende Auslandstatigkeit des Klienten und im ande-
ren Fall die auBBendienstbedingten Arbeitszeiten. Durch
die Vermeidung des zusatzlichen Anfahrtsweges aus der
StadteRegion war in diesem Fall die Durchfiihrung der
Beratung moglich. Beide Klienten waren der Beraterin al-
lerdings auch personlich bekannt.
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34 Das Beratungsangebot Gewaltlos STARK wurde auch
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Abbildung 7 Alter
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Abbildung 8 Nationalitat und Migrationshintergrund'
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Abbildung 9 Beziehungsstatus

'3 Migrationshintergrund It. Definition des statistischen Bundesamtes:
wenn eine Person selbst oder mindestens ein Elternteil die deutsche

Staatsangehorigkeit nicht durch Geburt besitzt

Die Mehrheit der Klienten (81,25%/n=13) sind deutsche
Staatsbiirger und haben keinen Migrationshinter-
grund (68,75%/n=11).

Zum Zeitpunkt der Beratungsaufnahme leben 50%
(n=8) der Klienten in einer Beziehung. Hierbei handelt
es mit einer Ausnahme jeweils um die Partnerin, die die
Gewalt durch den Klienten erfahren hat.

37,5% (n=6) waren bei Beratungsbeginn nicht mehr in ei-
ner Beziehung. 12,5% (n=2) gaben an, dass ihr Bezie-
hungsstatus unklar sei.
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Abbildung 11 Alter der Kinder
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Abbildung 12 Schulbildung
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Abbildung 13 Einkommen

87,5% (n=14) der Klienten geben an, Vater von insge-
samt 29 Kindern zu sein. Sechs Vater haben jeweils ein
Kind, zwei Vater jeweils zwei bzw. Vier Kinder, die mit im
Haushalt leben. Hierzu zéhlen auch nichtleibliche Kinder.
Insgesamt 11 Kinder leben nicht mit ihren Vatern (n=6)
zusammen. Sieben hiervon leben bei der Mutter, zwei in
stationarer Jugendhilfe und zu zwei Kindern hat ein Vater
keine Angaben zum Aufenthaltsort der Kinder gemacht.

Mindestens bei den Kindern, die mit im Haushalt leben,
ist davon auszugehen, dass sie mittelbar oder unmittel-
bar Zeugen hauslicher Gewalt geworden sind. Dies be-
trifft also insgesamt 18 Kinder, davon sieben unter sechs
Jahren. 62% (n=18) der Kinder sind alter als sechs Jahre
und damitim schulpflichtigen Alter. 38% (n=11) sind jln-
ger als sechs Jahre und damit nicht verlasslich in institu-
tionellen Kontexten eingebunden, so dass Entwicklungs-
auffalligkeiten bei den Kindern ggfs. nicht erkannt wer-
den kdénnen.

75 % (n=12) der Klienten verfiigen liber einen Schul-
abschluss.

56,25% (n=9) der Klienten sind erwerbstatig. Flinf Kli-
enten (31,25%) beziehen Birgergeld. Ein Klient (6,25%)
bezieht Arbeitslosengeld I. Ein Klient (6,25%) war zum
Zeitpunkt der Aufnahme der Beratung in Krankengeld-
bezug
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In Bezug auf die konkreten Taten und juristischen Hintergriinde wurde zum Beginn der Beratung von den Klien-

ten folgendes angegeben:

Ausgeiibte Gewaltform (n=16)
(Mehrfachnennungen mdoglich)
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Abbildung 14 Ausgeiibte Gewaltform

Erstmalige Ausiibung von hauslicher
Gewalt (n=16)
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Abbildung 15 Erstmalige Auslibung von hauslicher Gewalt
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Haufigkeit der Anwendung héuslicher

Abbildung 16 Tatfrequenz

Die Manner geben iiberwiegend an, korperliche, psy-
chische oder verbale Gewalt anzuwenden. Konkret be-
nannt wurden beleidigen, beschimpfen, verbal und emo-
tional unter Druck setzen, Gegenstande werfen bzw. laut
knallen lassen, wiirgen, schlagen, treten, Weg versper-
ren, absichtliches scharfes Bremsen ohne angelegten
Gurt und Kopfnuss. Anders als im letzten Jahr geben zwei
Manner auch an, dass sie sexualisierte Gewalt austiben.
Konkret nannten diese Manner, das sexuell unter Druck
setzen der Partnerin und das zwischen die Beine greifen
als ausgelibte Gewalttat.

56,25% (n=9) der Klienten geben an, dass sie erstmalig
Gewalt ausgelibt haben, hingegen 43,75 % (n=7) mehr-
mals. Im Gesprach mit den Klienten wurde deutlich, dass
diejenigen, die erstmals angegeben haben, dies meist
auf die Partnerschaft bezogen haben. Sprich: Es ist in der
aktuellen Partnerschaft schon mehrmals zu Gewalt ge-
kommen, aber nicht in vorhergehenden.

31,25% (n=5) der Befragten geben an, dass es mehrmals
monatlich - wochentlich zu gewalttatigen Auseinander-
setzungen kommt. 43,75% (n=7) geben an, dass es
mehrmals jahrlich oder seltener hierzu kommt.

Eine recht hohe Zahl im Vergleich zu den Vorjahren
(n=4/25%) machte keine Angabe zur Tatfrequenz. Sie ga-
ben an, dass sie sich in den vorhandenen Kategorien
nicht einordnen kénnten.

Tatigkeitsbericht 2023
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MaB der Eigenverantwortung (n=16)
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Abbildung 17 Maf3 der Verantwortlichkeit fiir die die Tat

Anzahl polizeilicher Einsidtze (n=16)
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Abbildung 18 Zahl der bisherigen Polizeieinsdtze wegen HG

Aktuelle Ermittlungsverfahren (n=16)
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Abbildung 19 Aktuelle Ermittlungsverfahren

Vorstrafen (n=16)
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Abbildung 20 Vorstrafen

56,25% (n=9) der Klienten geben bereits zu Beginn
der Beratung an, voll und ganz fiir ihre Gewalthand-
lung verantwortlich zu sein. Sieben vonihnen nahmen
die Beratung freiwillig in Anspruch, bei zwei anderen
handelte es sich um justizielle Auflagen. 25 % (n=4) se-
hen sich hauptsachlich verantwortlich und benennen z.T.
verbale oder korperliche Gewalt durch die Partnerin im
Vorfeld. Ein wenig Eigenverantwortung benennen drei
Klienten (18,75%). Anlass der Beratungsaufnahme war
bei ihnen jeweils eine justizielle Auflage.

62,5 % (n=10) der Klienten geben an, dass es gar nicht o-
der nur einmal zu einem polizeilichen Einsatz wegen
hauslicher Gewalt bei ihnen gekommen ist. 37,5% (n=6)
geben zwei bis finf Einsatze an.

Die Mehrheit der Klienten gibt an, dass es aktuell
keine laufenden Ermittlungsverfahren gegen sie
gibt. Bei vier Klienten (25%) gibt es aktuell ein Ermitt-
lungsverfahren wegen hauslicher Gewalt.

37,5% (n=6) der Klienten gibt an, vorbestraft zu sein.
Korperverletzung wurde von funf Personen als Delikt be-
nannt. Darliber hinaus wurden Versto3e gegen das Be-
taubungsmittelgesetz, Misshandlung von Schutzbefoh-
lenen und wiederholtes Fahren ohne Fahrerlaubnis be-
nannt.

Tatigkeitsbericht 2023
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3.2.1.2 Zwischenfazit

Gewaltlos STARK entwickelt sich zunehmend zu einem Angebot, das von Klienten eigeninitiativ gesucht
und gefunden wird. Ein wichtiger Faktor hierbei sind Multiplikatoren, wie Polizei, Justiz, Beratungsstellen oder
andere Institutionen.

Weiterhin erreicht Gewaltlos STARK mit seinem Angebot durchweg ein breites Spektrum, sodass sich in den Kli-
enten zeigt, was wissenschaftlich bewiesen ist: Hausliche Gewalt betrifft alle sozialen Schichten und alle Alters-
klassen. Zudem erreicht das Beratungsangebot auch viele Vater, so dass durch Gewaltlos STARK der transgene-
rationellen Weitergabe von Gewalt in Beziehungen entgegengewirkt werden kann.

In der Auseinandersetzung mit der Frage, ob die Manner erstmalig hausliche Gewalt ausgelibt haben, ist 2023
deutlich von den Klienten benannt worden, dass sie ,erstmalig” als Item gewahlt haben, weil in vorherigen Part-
nerschaften keine Gewalt stattgefunden habe. Hier wurde deutlich, dass die Frage nicht eindeutig formuliert ist.
Allerdings hat sich gezeigt, dass hierdurch eine gute Basis fur die Auseinandersetzung mit der eigenen Gewalt
geschaffen wird. Insgesamt ist den Autor*innen bewusst, dass der Fragebogen wissenschaftlichen Standards,
gerade auch im Hinblick auf die Eindeutigkeit der Fragen im Bereich Gewalt, nicht standhalt. Gleichwohl bildet
er neben sozialstatistischen Angaben ein gutes Abbild der eigenen Perspektive der Manner. Der Fragebogen
wird von den Mannern zu Hause ausgefillt und im Anschluss, meist unmittelbar nach dem Erstgesprach, ge-
meinsam besprochen. Haltungen und nahere Details zur Gewalt und zur personlichen Situation der Klienten
werden deutlich und erleichtern die zielorientierte Beratung im weiteren Verlauf.

Wie im vergangenen Jahr wird auch 2023 deutlich: Die Nachfrage ist groBer als das Angebot. Aktuell mussen
Klienten mit einer Wartezeit von ca. drei Monaten rechnen. Das ist schon deutlich weniger als im vergangenen
Jahr, allerdings hat sich auch 2023 gezeigt, dass dies fiir einige zu lang ist und das Interesse an der Beratung
erlosch. Auch 2023 haben sich wieder zwei Frauen gemeldet, die sich als Taterinnen bezeichneten und gerne
ein taterspezifisches Beratungsangebot nutzen wollten. Diese mussten auf Grund der konzeptionellen Eingren-
zung der Zielgruppe auf heterosexuelle Manner an die AWO in K&ln verwiesen werden.

Auch fur Manner gibt es in der StadteRegion Aachen nach wie vor kein alternatives Angebot im Bereich der
Taterarbeit. Daher weist die Beraterin von Gewaltlos STARK immer wieder auf die Gruppenangebote in Erkelenz,
K&In und Brihl, hin bzw. berat auch zu anderen passenden Angeboten.

3.2.2 Teilziel ¢) Intensivberatung

An dieser Stelle wird der Frage nachgegangen, ob bzw. welche Effekte die Beratung hat. Grundlage fur die Aus-
wertung sind die Fragebdgen von flinf Klient*innen, die nach Abschluss der Beratung ausgefillt wurden, sowie
ausgewahlte Rickmeldungen aus den laufenden Beratungsprozessen bzw. aus abgeschlossenen Beratungen
ohne schriftliche Riickmeldung.

Neu eingefiihrt wurde 2021 eine Skala der Zufriedenheit auf den Abschlussfragebdgen, um eine subjektive Ge-
samtbewertung der Klienten zu erfassen.

2023 wurden von allen fiinf Klienten, die den Fragebogen ausgefiillt haben, angegeben, dass sie sehr zu-
frieden mit dem Beratungsangebot waren.
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3.2.2.1 Auswertung der Fragebogen und Riickmeldungen nach Beendigung der Intensivberatung

Im Abschlussfragebogen werden liberwiegend offene Fragen zu folgenden Themenbereichen gestellt:
U Erneute Gewaltanwendung
0 Wie hoch stuft der Klient selber seine Riickfallwahrscheinlichkeit ein?
0 Istes wahrend der Beratung zu erneuten Gewaltanwendungen gekommen?
U Welche Erkenntnisse wurden durch die Beratung gewonnen?
U Was in der Beratung hat am meisten geholfen?

Insgesamt 23 Intensivberatungen fanden 2023 statt. 12 wurden hiervon im Laufe des Jahres beendet und hier-
von flllten flinf den Abschlussfragebogen aus.

a) Erneute Gewaltanwendung

In der Beratungsvereinbarung, die zu Beginn von den Klienten unterzeichnet wird, erklaren sie, dass sie grund-
satzlich bereit sind, auf Gewalt in jedweder Form zu verzichten. Sollte es dennoch zu erneuter Gewaltanwendung
kommen, verpflichten sie sich, dies gegenliber der Beraterin offen zu kommunizieren.

Vier von fiinf Klienten gaben an, dass es seit Beginn der Beratung nicht erneut zu Gewaltanwendung ge-
kommen sei. Diese Klienten gaben ebenfalls an, dass es lhrer Einschatzung nach eher unwahrscheinlich ist oder
gar nicht dazu kommen wird, dass sie erneut Gewalt austiben.

Als Begriindung flihrten sie an:

A Ich werde die Situationen unterbrechen und gehen.

A Ich habe gelernt, die Probleme vorher anzusprechen und mich in einer Konfliktsituation recht-
zeitig zurlickzuziehen.

A Ich bin deutlich selbstbewusster in meiner Kommunikation mit meinem Partner und kann beste-
hendes Trauma besser nachvollziehen, sowie ein nein besser erkennen und respektieren.

A Ich werde fiir eine Frau meine Freiheit nicht mehr aufs Spiel setzen. (Anmerkung: Dem Klienten
drohte ein Bewahrungswiderruf bei erneuter Straffalligkeit bzw. Nichterfillen der Auflage.)

Ein Klient gibt an, dass es noch zweimal zu verbaler Gewalt gekommen sei und er es flr eher unwahrscheinlich
halt, dass es zu erneuter Gewalt in der Beziehung kommen kdnnte. Als Begriindung fiihrte er an:

sIch denke nicht, dass ich an dem Punkt bin, dass Gewalt allgemein nie wieder vorkommt. Aber ich denke, dass
es wesentlich wahrscheinlicher ist, dass ich nicht korperlich gewalttatig werde. Im Idealfall méchte ich mich aber
auch dahin entwickeln, dass auch die verbalen Ausfalligkeiten nicht mehr auftreten.”

Die Beratung wurde beendet, da der Klient aus beruflichen Griinden aus der StadteRegion Aachen verzogen ist.

Aus den verbleibenden sieben abgeschlossenen Intensivberatungskontexten, die nicht mittels Fragebogen eva-
luiert werden, ist bekannt, dass vier Klienten nicht von erneuter Gewalt gegenuber der Partnerin berichtet haben.
Zwei von drei Klienten gaben an, dass es erneut zu verbaler Gewalt gekommen sei. Beratungsanlass war in bei-
den Fallen korperliche Gewalthandlungen. Beide gaben an, dass sie sich in den Momenten ausreichend kontrol-
lieren konnten, um nicht erneut kérperliche Gewalt anzuwenden.

In einem Fall wurde die Beratung durch die Beraterin wegen wiederholter Gewalthandlungen beendet. Im Ge-
sprach mit der Ex-Partnerin war zudem deutlich geworden, dass die Angaben des Klienten z.T. falsch waren und
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die Gewalt auch weiterhin fortgesetzt wird. Die Bereitschaft, sich mit seiner Gewalthandlung auseinanderzuset-
zen, grundsatzlich bereit zu sein auf Gewalt zu verzichten und etwaige erneute Gewalthandlungen im Bera-
tungskontext zu thematisieren, sind Bestandteile der Beratungsvereinbarung, die jeder Klient zu Beginn unter-
zeichnet. Auf dem o.g. Hintergrund wurde seitens der Beraterin die Fortsetzung der Beratung nicht mehr als

zielfuhrend erachtet.

b) Erkenntnisgewinn durch Beratung

Analog der unter 2.3. beschriebenen Aufschliisselung des Begriffs ,Soziale Kompetenz” werden die im Fragebo-
gen und im Abschlussgesprach benannten Antworten an dieser Stelle entsprechend gruppiert. Antworten aus
den Fragebdgen werden zitiert, Rickmeldungen aus den Abschlussgesprachen nicht.

Selbstbehauptung

Ebene 2 Ebene 3 Aussagen
Selbstwertschatzung 9 Ich habe ein tieferes Wissen erwor-
(Bewusstes Leben, Selbstannahme, Eigen- ben um meine eigenen, inneren Me-
verantwortung, Selbstbehauptung, Selbst- chanismen.
wirksamkeit) | Ich verstehe jetzt besser, was meine
+Altlasten” aus der eigenen Kindheit
sind.

1 Ich habe an Ich-Stiarke gewonnen
und kann jetzt kritische Situationen
verlassen ohne das Gefiihl zu haben,
dass ich mein Gesicht verliere.

9 Mir ist klarer, welche Prinzipien mir im

Angemessene

Leben wichtig sind und ich habe mei-
nen roten Faden gefunden.
1 Ich bin mir selbst wieder etwas wert.

Kommunikationskompetenz

(verbale Ausdrucksfahigkeit; Anwenden
von Kommunikationselementen wie ,Vier-
Ohren-Modell” (Schulz von Thun) oder fiinf
Axiome (Watzlawick))

1 Ich muss besser kommunizieren, um
richtig verstanden zu werden und
um zu verhindern, dass ich meinen
Partner Druck
setze.

1 Ich muss achtsamer sein, um Signale
zu bemerken und nachfragen, was sie
bedeuten.

unbewusst unter

Empathie- und
Perspektiven-tber-
nahme

Gefuhle erkennen

1 Mein Arger steigert sich Giber Wut zur
Gewalt. Diese Entwicklung kann ich in
der konkreten Situation durchaus un-
terbrechen.

1 Ich kann die Gefiihle und Bediirf-
nisse meiner Partnerin jetzt besser
lesen.
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Theory of mind 91 Ich habe verstanden, dass ich mein Ge-
(Menschen kdnnen sich mentale Zustande genuber durch mein Auftreten und
und innere Prozesse anderer Menschen er- meine Art zu kommunizieren unbe-
klaren. Dadurch sind siein der Lage, die Ge- wusst und ungewollt oft unter Druck
fuhle, Wahrnehmungen und Gedanken an- setze.

derer einzuordnen und deren Verhaltens- | § Niemand kann Entscheidungen fiir
weisen einzuschatzen) mich treffen, auBler ich selber.
Verfligbarkeit von Reaktionsalternativen 1 Probleme sollten nicht in angespann-

ter Situation diskutiert werden. Ich
muss mich rechtzeitig zurtickziehen.
1 Ich habe nicht mehr das Gefiihl in ei-
ner Einbahnstraf3e zu sein, sondern
Konstruktive sehe meinen Pool an Handlungs-
Konfliktldsungsfa- maglichkeiten.
higkeit I Ich habe gemerkt, dass es guttut und
hilft, zu reden.

Soziale Verantwortung Ich mochte, dass meine Kinder lernen,
dass man Konflikte respektvoll und
ohne Gewalt klaren kann.

Abbildung 21 Erkenntnisgewinn durch Beratung

¢) Was hat am meisten geholfen?

Ganz allgemein wird bereits seit Beginn des Beratungsangebotes die Moglichkeit der Reflektion der eigenen
Situation, des eigenen Verhaltens und der eigenen Emotionen im Einzelsetting mit der Beraterin als hilfreich
empfunden. Sehr bewusst wird der Wert der neutralen Person der Beraterin, auBerhalb des persénlichen Leben-
sumfeldes als positiv bewertet. Auch 2023 werden diese Aspekte in den Riickmeldungen der Klienten benannt.

Zu konkreten Methoden gab es ebenfalls Rlickmeldungen:

Die Klienten haben riickgemeldet, dass lhnen eine Methode, die sogenannte Tat-Rekonstruktion, besonders ge-
holfen hat. Hiermit ist eine detaillierte Visualisierung einer Gewaltsituation verbunden, die im Anschluss im Hin-
blick auf Glaubenssatze, Emotionen, Korperempfindungen und Gedanken reflektiert wird. Dies ist eine sehr in-
tensive Form sich mit einer Gewalttat auseinanderzusetzen - vor allem auch emotional. Besonders die Konfron-
tation mit den sehr schambesetzten, oft ausgeblendeten Aspekten der Gewalttat, ist fur die Klienten sehr bewe-
gend. Im Ergebnis beschreiben die Klienten, dass sie durch diese Arbeit ihr persénliches Aggressionslevel besser
skalieren kdnnen und damit ihre Handlungsoptionen besser im Blick haben: Sie kdnnen besser einschatzen,
welches Verhalten mit einem bestimmten Level einhergeht und erhalten so die Moglichkeit sich zu kontrollieren.

Drei Klienten haben explizit die in der Beratung stattfindende Biographiearbeit als besonders hilfreich empfun-
den. Ihnen sind Zusammenhange mit ihrer Herkunftsfamilie, aber auch - bei einem Klienten - Zusammenhange
zwischen sich selber und den eigenen Kindern deutlich geworden. Dies habe sie besser verstehen lassen und
ihnen mehr Raum fiir Handlungsoptionen verschafft.
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Ein Klient benannte die Auseinandersetzung mit seinem eigenen Mannerbild - Wann bin ich ein ,richtiger”
Mann, was sind meine Rollenleitbilder? - hilfreich, um sich bewusst zu machen, an welchen Stellen er Ideale aus
den unterschiedlichen Kulturen in seiner Herkunftsfamilie unbewusst Gbernommen hat, die er gar nicht weiter-

tragen mochte.

Ein Klient benannte die Riickmeldung zum Gesprach, das die Beraterin mit seiner Partnerin geflihrt hat, als sehr
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