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1. Einleitung

2021 war - ebenso wie das Jahr 2020 - gepragt von der Covid-19-Pandemie. Hausliche Gewalt ist im Hell-
feld weiter gestiegen. Insgesamt weist das Bundeskriminalamt (BKA) in seiner kriminalstatistischen Aus-
wertung der Daten zur Partnerschaftsgewalt in den letzten fiinf Jahren eine Steigerungsrate von 11,2 %
aus. Zum Vergleich: Die Zahl der insgesamt in Deutschland veriibten Straftaten ist im gleichen Zeitraum
um fast 17% gesunken! Die kriminalstatistische Auswertung (PKS) erfasst selbstredend nur das Hellfeld der
Taten hauslicher Gewalt; die Dunkelziffer liegt deutlich hoher. Die Befiirchtung, dass als Folge der Pande-
mie das Phanomen hauslicher Gewalt deutlich verstarkt wurde, wird auch seitens des BKA geteilt. So wird
in der PKS flir das Jahr 2020' auf die Ergebnisse der Dunkelfeldstudien der TU Miinchen und des RWI-
Leibniz-Instituts fir Wirtschaftsforschung, sowie auf die — im Vergleich zum Vorjahr - um 15% gestiegenen
Kontakte zum Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” verwiesen.

Auch auf Gewaltlos STARK hat sich die Pandemie und ihre Folgekosten ausgewirkt: die beantragte Erho-
hung der Forderung durch die StadteRegion wurde abgelehnt. Die erganzende bisherige Finanzierungs-
struktur konnte nur teilweise aufgefangen werden, so dass insgesamt eine Reduzierung des Stellenum-
fangs im Projekt auf 75 % Beschaftigungsumfang erforderlich wurde.

Im vorliegenden Bericht finden Sie wie bisher sowohl eine Projektbeschreibung (Punkt 2 ff.), als auch Aus-
wertungen der erfolgten Beratungen (Punkt 3.3), der Vernetzung zwischen Taterarbeit und Opferschutz
(Punkt 3.4), sowie zur Pravention / Offentlichkeitsarbeit (Punkt 3.6) und Qualititssicherung (Punkt 3.7).

Dem Usus der vergangenen Jahre folgend findet sich unter 2.2.1. ein Exkurs — dieses Mal zum Thema ,Ge-
walt und Mannlichkeit”.

Ein Fazit und ein Ausblick auf 2023 (Punkt 4) runden den Bericht ab.

Zum besseren Verstandnis dieses Berichts erfolgen vorab weiterhin nachfolgende Hinweise:

a) In diesem Bericht werden die Begrifflichkeiten ,Tater” und ,Opfer” verwandt. Den Autor*innen?
ist bewusst, dass die dahinterstehende Komplexitat damit nicht erfasst wird und die Polarisierung
trotz der systemischen Haltung aufgegriffen wird. Aber: diese Begrifflichkeiten erleichtern den
sprachlichen Ausdruck und spiegeln zudem die aktuelle gesellschaftliche Haltung zu diesem The-
ma wider. Dennoch ist es aus Sicht des Projektes wichtig, dass mit dieser Begrifflichkeit keine
unwiderrufliche Zuschreibung und Stigmatisierung der Personen erfolgt.

b) ,(Hausliche) Gewalt” ist ein Begriff, der in der Fachliteratur divers ausgelegt wird. In diesem Ta-
tigkeitsbericht wird — wie bereits im entsprechenden Konzept - auf die Definition der Bundesar-
beitsgemeinschaft Taterarbeit hdusliche Gewalt e.V. (BAG TaHG) zuriickgegriffen. Demnach ist
shausliche Gewalt” Gewalt definiert als Gewalt, die innerhalb einer heterosexuellen Partnerschaft

' Vgl. Bundeskriminalamt: Partnerschafsgewalt, Kriminalstatistische Auswertung 2020

2 Wir bemiihen uns um eine gendergerechte Sprache, die Menschen aller Geschlechter sichtbar macht. Dementsprechend verwenden wir in dem
Bericht die Sternchen-Variante, um die ménnliche, als auch die weibliche Form zum Ausdruck zu bringen sowie Menschen anzusprechen, die sich
keinem Geschlecht zuordnen.
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ausgelibt wurde oder wird und in korperlicher, psychischer, verbaler, sexueller, sozialer und 6ko-
nomischer Form vorkommen kann.

Den Autor*innen ist bewusst, dass dies andere Formen hauslicher Gewalt ausschlief3t, wie z.B. Ge-
walt zwischen Kindern und Eltern oder in gleichgeschlechtlichen Beziehungen. Diese Einschran-
kung der Zielgruppe auf Manner in heterosexuellen Partnerschaften nimmt zundchst einmal die
grofite statistisch erfasste Gruppe von Tatern im hauslichen Kontext in den Fokus. Die Erfahrungen
der BAG TaHG in diesem Zusammenhang sind des Weiteren, dass andere Zielgruppen andere Kon-
zepte und Standards erfordern. Letzterem Umstand kann das Projekt (bisher) nicht gerecht wer-
den.

An vielen Stellen in diesem Bericht wird synonym die Begrifflichkeit ,partnerschaftliche Gewalt”
verwendet.
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2. Projektbeschreibung

Taterarbeit im Bereich hduslicher Gewalt versteht sich als ein Angebot im Rahmen des Opferschutzes. Mit
der Ratifizierung des Ubereinkommens des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen
Frauen und hauslicher Gewalt (,Istanbuler Konvention”) und deren Inkrafttreten am 01.02.2018 verpflich-
tet sich Deutschland u.a. dazu, Programme zu errichten oder zu unterstiitzen, die ,darauf abzielen, Tater
und Taterinnen hduslicher Gewalt zu lehren, in zwischenmenschlichen Beziehungen ein gewaltfreies Ver-
halten anzunehmen, um weitere Gewalt zu verhiiten und von Gewalt gepragte Verhaltensmuster zu ver-
andern”. (vgl. Art. 16 Abs. 1 der Istanbuler Konvention). Genau hier setzt das Projekt Gewaltlos STARK an.

Die Taterarbeit im Projekt Gewaltlos STARK gliedert sich in die Segmente Beratung, Vernetzung von Tater-
arbeit und Opferschutz, sowie Pravention.

2.1 Theoretische Grundlagen

Die Theorie der Lebensbewadltigung nach Lothar Béhnisch beschreibt die Entstehung von Gewalt in mo-
dernen Gesellschaften. Béhnisch sagt, dass sich die Lebensbedingungen und -welten der Industrieldnder
durch Globalisierung, Arbeitsteilung, Mobilitit, Wertewandel und Okonomisierung radikal veridndert ha-
ben. Hierdurch werden traditionelle Rollenvorgaben und Lebensmuster als Lebensbewaltigungsstrategien
zunehmend weniger passend und es entsteht ein gesellschaftlicher Individualisierungsprozess, der erhoh-
te Anforderungen an die Flexibilitat und Handlungsfahigkeit der Individuen stellt. In Folge verliert nach
Béhnisch unter anderem Mannlichkeit an Eindeutigkeit und Selbstverstandlichkeit. ,Gerade in kritischen
Lebenslagen - wie Trennung, Arbeitslosigkeit, Konkurrenzdruck — wird mannliche Hilflosigkeit sichtbar,
auch wenn die betroffenen Manner auf dezidiert maskuline Bewaltigungsmuster zuriickgreifen: Gefiihls-
abwehr und Rationalisierung, Kontroll- und Abwertungsstrategien.” Hinter Gewalt sieht B6hnisch letztlich
eine massive Selbstwert- und Anerkennungsstérung, die gewalttatig abgespalten wird.* In den Ausfih-
rungen des Psychotherapeuten Bjorn Siifke finden sich die Grundprinzipien zum Mannsein von Béhnisch
wieder und findet eine Ubertragung auf den beraterischen / therapeutischen Umgang mit diesen statt:
Stifke® vertritt die Ansicht, dass die Wahrnehmung eigener Besonderheiten und Gefiihle die Grundlage fur
ein konstruktives Lésen von personlichen Schwierigkeiten und dem Erfiillen von individuellen Wiinschen
ist. Mannern falle es aber grundsatzlich schwer, eigene Geflihle bewusst wahrzunehmen, insbesondere
‘negative” Geflihle wie Angst, Trauer oder Hilflosigkeit. Mannliche Gewalt sieht auch Siifke als eine nicht
gelungene Sublimierung eigener Geflihle und Bediirfnisse. Durch den gesellschaftlichen Wandel, wie B6h-
nisch ihn beschreibt, ist das patriarchalische Mannerbild, das sich vorwiegend liber Macht definiert, Gber-
holt und wird abgel6st: das Aufsteigen in der gesellschaftlichen Hierarchie erfolgt Giber besondere Fahig-
keiten oder personliche Ausstrahlung. Gewalttaten sieht Siifke als eine Folge einer personlichen Verlet-
zung oder ein Nicht-befriedigt-Sein eines wesentlichen Bedirfnisses, auf das nicht mit einer angemesse-
nen Handlungsstrategie reagiert werden kann.

3 Engelke u.a.: Theorien der Sozialen Arbeit: Eine Einfiihrung; S. 464 ff.
4 BPB 2012: http://www.bpb.de/apuz/144853/maennerforschung-entwicklung-themen-stand-der-diskussion?p=all (letzter Zugriff: 25.03.2019)
® Vgl. Bjorn Siifke, Mdnnerseelen - Ein psychologischer Reisefiihrer, PatmosVerlag der Schwabenverlag AG, Ostfildern, 2014
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2.2 Zielgruppe des Projekts

Die Zielgruppe des Angebotes sind volljahrige, deutschsprachige Manner, die in der Stadt Aachen bzw. der
StadteRegion Aachen leben und gegeniiber ihrer (Ex-) Partnerin gewalttatig waren, sind oder befiirchten,
dies zu werden.

2.2.1 Exkurs: Gewalt und Mannlichkeit

In der Fachliteratur begegnet man immer wieder der Aussage, dass hausliche Gewalt (iberwiegend von
Mannern ausgelibt wird. Im Hellfeld findet sich dies bestatigt: Die polizeiliche Statistik belegt seit der Er-
fassung von Partnerschaftsgewalt 2012 eine recht kontinuierliche Zahl von circa 80% méannlichen Tatver-
dachtigen. Und auch ein Blick auf die Geschlechtsverteilung in den Justizvollzugsanstalten zeigt ein ein-
deutiges Verhaltnis: Von rund 44.500 Inhaftierten am Stichtag 31.3.2021¢ waren gerade einmal rund 2500
weiblich, also ca. 6%. Die haufigsten Straftaten, die zur Inhaftierung gefiihrt haben, waren Diebstahl und
Unterschlagung, Straftaten nach dem Betaubungsmittelgesetz, Straftaten gegen die korperliche Unver-
sehrtheit, Raub und Erpressung. Jedoch lediglich bei Diebstahl und Unterschlagung spiegelt sich der An-
teil der Frauen (6%) wider, wahrend in den anderen genannten Kategorien, in denen z.T. kérperliche Ge-
walt eine wichtige Rolle spielt, der Anteil der Frauen bei ca. 3,5% liegt.

Doch woran liegt es, dass Manner deutlich Gberproportional gewalttatig in Erscheinung treten? Hierzu im
Folgenden auf der Grundlage unterschiedlicher (Fach-) Berichte und des eigenen professionellen Erlebens
einige Hypothesen, die auch dazu anregen sollen, (iber das eigene Bild von Mannlichkeit nachzudenken:
Wir alle haben Uber unsere Erziehung und unser soziales und kulturelles Erleben eine Vorstellung davon
entwickelt, wie ,Mann” / ,Frau” zu sein hat, was mannlich ist und was weiblich. Diese Rollenbilder geben
uns Handlungssicherheit und erleichtern das soziale Miteinander.

Ein Blick in unsere jingere Vergangenheit zeigt, dass in den letzten 100 Jahren diesbeziiglich vieles in Be-
wegung gesetzt wurde:

1958 trat in Deutschland das Gesetz liber die Gleichberechtigung von Mann und Frau in Kraft. Bis dahin
verwaltete der Ehemann das in die Ehe eingebrachte Vermdgen der Ehefrau, entschied der Mann dariber,
ob die Frau einer Berufstatigkeit nachgehen durfte und war der Ehemann berechtigt, ein solches Arbeits-
verhaltnis rechtskraftig zu kiindigen. Noch bis 1977 musste die Berufstatigkeit der Ehefrau mit ihren Pflich-
ten in der Ehe und Familie vereinbar sein. Haushalt und Kindererziehung waren somit der Ehefrau zuge-
ordnet, wahrend der Ehemann fiir die materielle Versorgung zustandig war. Gleichzeitig war ausschlie8lich
mannliche Homosexualitat bis 1994 strafbar und galt die Wehrpflicht bis zu ihrer Aussetzung 2011 nur fur
Manner.

Aus diesen wenigen Aspekten lassen sich die traditionellen Rollenbilder leicht ableiten: Frauen waren zu-
standig fiir das hausliche Leben, die Versorgung und Erziehung der Kinder und der Familie und waren (fi-
nanziell) abhdngig von ihrem Ehemann. Dieser wiederum war zustandig fiir das nach auf3en gerichteten
Leben, den Schutz und die finanzielle Absicherung der Familie. Typische mannliche Eigenschaften waren
stark, durchsetzungsfahig, selbstandig und rational. Nicht umsonst galt es lange als Volksmeinung, dass
ein Mann ein Haus bauen, ein Kind zeugen und einen Baum pflanzen und damit seine eigene Existenz
Uberdauernde Resultate erschaffen muss. Typische weibliche Eigenschaften hingegen waren schwach,
emotional und sich unterordnend.

6 Statistisches Bundesamt - Rechtspflege: Strafvollzug - Demographische und kriminologische Merkmale der Strafgefangenen zum Stichtag
31.3.2021
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Bis heute wirken diese traditionellen Rollenbilder und gibt es in vielerlei Hinsicht noch keine Gleichberech-
tigung. Frauendominierte Berufe wie z.B. Pflegeberufe oder Erzieher*innen werden nach wie vor deutlich
schlechter bezahlt als mannerdominierte Berufe. Nach wie vor finden sich nur wenige Frauen in den Chef-
etagen der Wirtschaftsbetriebe und in der Politik — also da, wo die Entscheidungen getroffen werden.
Kampfsportarten sind weitgehend immer noch Mannersportarten, wahrend asthetischere Sportarten, wie
z.B. Synchronschwimmen, vorwiegend Frauensportarten sind. Aber auch die Bewertung von sich raufen-
den Jungs ist haufig eine prosozialere als die von sich raufenden Madchen. Und noch mal anders ist die
Wahrnehmung, wenn ein Mann eine Frau schldagt und umgekehrt. Es gilt immer noch als mannlich Schwa-
chere, also Frauen und Kinder, zu beschiitzen. Ein schwacher Mann hingegen gilt als unmannlich. Verlieren
oder hilflos sein sind ebenfalls eher unméannliche Attribute. Macht zu haben hingegen ist mannlich. Macht
Gewalt also mannlich? Diese Frage muss sich sicherlich jeder selbst beantworten.

Die Notwendigkeit der Hinterfragung unserer Rollenbilder wird in Anbetracht der aktuellen Genderdebat-
ten und der Einflihrung des diversen Geschlechts deutlich.

In meiner Arbeit benennen Manner haufig den Glaubenssatz ,Man(n) schlagt keine Frauen” und gleichzei-
tig wird ihnen dann bewusst, dass die (nicht unbedingt kdrperliche) Gewalt gegen ihre Partnerin der
Grund ist, warum sie hier sind. Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben von Hilflosigkeit und
dem eigenen Verstandnis von Mannlichkeit sind daher wichtige Aspekte in der Beratung von Mannern in
diesem Kontext. Hier schlief3t sich der Kreis zu den theoretischen Ausfiihrungen unter 2.1.

Gewaltlos STARK bietet einen Raum, in dem eine individuelle Anpassung des Selbstverstandnisses von
Mannlichkeit an die gesellschaftlichen Veranderungen erfolgen kann und in dem Raum fiir das Einrdumen
der eigenen Schwachen ist.

2.3 Ziele des Projekts

Gewaltlos STARK ist sich des gesellschaftlichen Auftrags bewusst und verfolgt als oberstes Ziel, das soforti-
ge Beenden der Gewalt und der Schutz der Kinder in den betroffenen Familien.

Als Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit hauslicher Gewalt e.V. (BAG TaHG) orientiert sich
Gewaltlos STARK am Standard der BAG TaHG’. Die Ziele und Inhalte, die dort genannt werden, sind hand-
lungsleitend fir die Einzelberatung mit den Tatern und erganzen die individuellen Themen, die sich aus
dem bei Gewaltlos STARK angewandten systemischen Beratungsansatz ergeben.

Hieraus ableitend haben wir drei Kernziele formuliert, auf die hin wir unsere Arbeit jahrlich untersuchen.
Diese Ergebnisse dienen der Uberpriifung der Wirksamkeit unserer Arbeit und daraus resultierend der in-
haltlichen Weiterentwicklung des Projektes.

Die Kernziele:

a) Manner, die sich an Gewaltlos STARK wenden und auf den Beratungsprozess einlassen, haben einen
Leidensdruck und mochten an ihrer Situation etwas verandern. Sie sind mehrheitlich bislang nicht o-
der nur in Einzelfdllen strafrechtlich in Erscheinung getreten und haben grundsatzlich ein Unrechts-
bewusstsein. Die Gewaltanwendung in der Beziehung ist nicht lust-indiziert, sondern in Folge von

7 In der jeweils aktuellsten Fassung nachzulesen unter www.bag-taeterarbeit.de
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Ohnmachtsgefiihlen und Hilflosigkeit das gewahlte Mittel zur Wiederherstellung von Selbstsicherheit
und Handlungsfahigkeit. Diesen Mannern wird mit Gewaltlos STARK in der Stadt und StadteRegion
Aachen erstmals ein passgenaues Hilfsangebot offeriert. Es bietet Mannern individuelle Unterstiitzung
auf Basis von Freiwilligkeit.

Evaluationsfrage: Wird das freiwillige Beratungsangebot durch Biirger der Stadt Aachen bzw. der Stad-
teRegion Aachen in Anspruch genommen? Welche Manner nutzen das Beratungsangebot von Gewalt-
los STARK?

Durch den systemischen Beratungsansatz und die eventuelle Vermittlung an andere Fachberatungs-
stellen wird mit den Betroffenen an méglicherweise begleitenden Handlungsbedarfen bzw. Problem-
lagen gearbeitet. Mittelbares Ziel ist das Vermeiden erneuter Gewalt durch den Abbau gewaltbeglins-
tigender Umstande wie Frustration, das Erleben selbstwertmindernder Ereignisse und Misserfolge. Aus
Studien ist bekannt, dass das Erleben von Disstress?, Frustration bzw. Aversionen gewaltinduzierend
wirken kann. Dieser Ansatz basiert auf der Pramisse, dass Gewalt eine mogliche Reaktion auf das Erle-
ben vorbenannter Umstande ist. Die Reduktion von psychosozialen Problemlagen (z.B. Schulden, dro-
hende Wohnungslosigkeit, Erziehungsprobleme, Suchterkrankungen, ...) wirkt folglich mittelbar ge-
waltreduzierend.

Evaluationsfrage: Weisen die beratenen Mannern neben dem Thema der hauslichen Gewalt weitere
Problemlagen auf? Wenn ja, bei wie vielen war das der Fall und welche Problemlagen lagen vor? Wie

viele der betrachteten Manner konnten in zusatzliche Hilfsangebote vermittelt werden?

Die Moglichkeit in einem geschiitzten Beratungssetting lber gesellschaftlich verachtete oder sanktio-
nierte Verhaltensweisen wie Ausiibung hauslicher Gewalt zu sprechen - bei gleichzeitiger Erfahrung
von Ablehnung der Tat, aber Wertschatzung der Person durch die Beraterin — verbessert das Selbst-
wertgefiihl und das Gefiihl der Anerkennung und verstarkt resultierend daraus die Bereitschaft, sich
mit kritischen individuellen Themen auseinander zu setzen. Dadurch eréffnet sich Raum, um an alter-
nativen, gewaltfreien Konfliktlosungsmoglichkeiten zu arbeiten. Konkrete Malnahme mit dem Ziel,
dass Tater Verantwortung fir ihr Handeln Gbernehmen und das gewalttdtige Verhalten nachhaltig
durch gewaltfreie Konfliktldsungsstrategien ersetzen, sind:
= RegelmaBige Reflexion und Aufforderung, neue Gewalttaten zu verbalisieren, Gewaltbi-
lanz, Tatrekonstruktion,
= Erarbeitung eines individuellen Sicherheits- und Notfallplans,
= Erarbeitung und Unterstiitzung bei der Umsetzung von Verhaltensalternativen,
= Intensive Bearbeitung von beziehungsrelevanten Themen
o im Hinblick auf die eigene Person:
Mannerbild; Wahrnehmung und Umgang mit Emotionen, Bedirfnissen und Grenzen;
persénliche Werte, Motive, Ziele; Kérpersprache; Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Umgang mit Macht/Ohnmacht; Umgang mit Provokationen; eigenes Konfliktldsungs-
verhalten; ggfs. eigene Opfererfahrung,
o im Hinblick auf die betroffene (Ex-) Frau:

8 Disstress beschreibt u.a. negativen Stress, der mit negativen korperlichen, geistigen und seelischen Folgen fiir den Betroffenen einhergeht.
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Frauenbild, Theory of mind®, Empathie- und Kommunikationsfahigkeit
o im Hinblick auf betroffene Kinder:
Vaterrolle, Theory of mind

Diese MaBnahmen zielen insgesamt auf die Starkung der sozialen Kompetenz der betroffenen Manner. Der
recht abstrakte Terminus ,soziale Kompetenz” wird im Zuge der vorliegenden Ergebnisbetrachtung in
Uberprifbare Indikatoren untergliedert, die durch die nachfolgende Grafik veranschaulicht werden:

Ebene 1 Ebene 2 Ebene 3
Selbstwertschitzung
angemessene /
Selbstbehauptung
Kommunikations-
kompetenz
»Theory of Mind«
soziale Bmpathie und /
‘mpathie unc
—
Kompetenz Perspektiveniibernahme \
Gefiihle erkennen
Verfiigbarkeit von
Reaktionsalternativen
Konstruktive
Konfliktlosefihigkeiten \

soziale Verantwortung

Abbildung 1: Gliederung ,Soziale Kompetenz“10

Evaluationsfrage: Wie viele Manner haben sich auf diesen Prozess eingelassen? Wie bewerten die
Manner die Effekte der Beratung bzw. welche Indikatoren (siehe Grafik) werden von den Mannern benannt
bzw. in welcher Form bewertet?

2.4 Die Einzelberatung von Tatern hauslicher Gewalt

Das Ziel der Einzelberatung ist die nachhaltige Beendigung der Gewalthandlung durch den Tater in der
Partnerschaft. Hierzu ist es wichtig, dass der Tater lernt, die Verantwortung fiir seine Tat zu Gbernehmen.
Damit dies gelingen kann, ist es notwendig, beim Tater ein Bewusstsein iber Gewalt im Allgemeinen, aber
v.a. Uber die konkret ausgelibte Gewalttat zu schaffen sowie alternative, gewaltfreie Konfliktldsungsstrate-
gien zu entwickeln. Der zu Grunde gelegte systemische Beratungsansatz geht davon aus, dass alle Elemen-
te eines Systems in Wechselwirkung zueinanderstehen und somit die Veranderung eines einzelnen Ele-
ments auch Veranderungen der tbrigen Elemente bewirkt. Bezogen auf den Tater hauslicher Gewalt be-
deutet dies, dass die Gewalttat an sich in einem Kontext betrachtet wird und Veranderungen im Verhalten
des Taters auch Veranderungen insbesondere in der Familie bewirken. Der Ansatz bezieht sich ferner auf
innerpsychische Vorgange: Nach dem Modell des Inneren Teams von F. Schulz von Thun besteht die Ge-
samtpersonlichkeit eines Menschen aus unterschiedlichen Teilen, die fiir unterschiedliche Werthaltungen,

¢ Begriffsverstandnis: Menschen kénnen die mentalen Zustdnde und inneren Prozesse anderer Menschen erkldren. Dadurch sind sie in der Lage,
die Gefiihle, Wahrnehmungen und Gedanken anderer einzuordnen und deren Verhaltensweisen einzuschatzen.
1% Gollwitzer, Mario; , Jager, Reinhold S. (2014): Evaluation kompakt, 2. Auflage, Beltz Verlag, S. 149
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Motive oder Ziele stehen. Diese Anteile sind unterschiedlich stark bewusst und konnotiert. Der Ansatz geht
davon aus, dass eine Veranderung in der Gewichtung oder Bewertung der Werthaltungen, Motive oder
Ziele eine Veranderung auf der Verhaltensebene bewirkt. In der Beratung der Klienten ist daher das Ver-
stehen um die ,inneren” Anteile (Werte, Ziele, Motive) und die sich daraus ergebenden Kommunikations-
und Beziehungsstrukturen ebenso relevant wie die ,duleren” Lebensbedingungen (z.B. aktuelle Problem-
lagen, Lebenskontexte und Ressourcen).

Ein sogenannter ,6ffnender Dialog”, der im Zuge der Beratung ermdglicht wird, strebt auf dieser Grundla-
ge an, Uber das Bewusstmachen von Bediirfnissen, Grenzen und Zielen ein neues Verstandnis fiir die Ge-
walthandlung zu gewinnen und Veranderungen im Verhalten zu bewirken, so dass eine innerpsychische
und externe Konfliktldsung im konstruktiven Stil erfolgen kann, statt destruktive, gewaltsame Formen zu
wahlen.

Neben einem individuell zu erarbeitenden Sicherheits- und Notfallplan, der bereits zu Beginn der Beratung
konkrete Handlungsalternativen bietet und im Verlauf der Beratung vom Klienten stetig weiterentwickelt
werden soll, werden individuelle Themen, des Klienten sowie die Kerninhalte aus den Standards der BAG
TaHG besprochen. Dazu gehort, dass neben der Rekonstruktion der Tat(en), auch folgende Themen in den
Blick genommen werden:

= Bilanz der Gewalthandlungen (Vor- und Nachteile fiir den Tater),

= Auswirkungen der Gewalttat auf die Partnerin und die Kinder,

= eigene Opfererfahrungen,

= Auseinandersetzung mit der Vaterrolle und Auseinandersetzung mit dem Rollenverstandnis von

Mannern und Frauen.

Dariiber hinaus wird durch Starkung der sozialen und kommunikativen Kompetenzen an gewaltfreien
Handlungsalternativen gearbeitet.

Ein wesentlicher Punkt in den Standards der BAG TaHG und ein deutliches Unterscheidungsmerk-
mal gegeniiber anderen Beratungsansatzen ist das Informieren der (Ex-)Partnerin iliber den Bera-
tungsbeginn und -inhalt. Hierzu erhadlt jeder Klient ein Schreiben, das er an seine (Ex-)Partnerin weiterlei-
ten soll. Diese erhalt somit eine kurze Information Gber den Inhalt der Beratung sowie das Angebot, die
Beratungsstelle iber ihre Kontaktdaten in Kenntnis zu setzen, so dass sie informiert wird, wenn der Klient
die Beratung beendet, abbricht oder von einer konkreten Gefahr fiir die Frau auszugehen ist. Hierin ver-
steht das Angebot eine unmittelbare Unterstlitzung des Opferschutzes. Darliber hinaus werden der (Ex-
)Partnerin mit diesem Schreiben Informationen liber entsprechende Unterstiitzungsangebote fir sie sel-
ber an die Hand gegeben, sowie die Mdglichkeit der Beraterin, in einem Telefonat oder personlichen Ge-
sprach die eigene Sicht zu den Vorfdllen zu beschreiben. Es wird allerdings ausdriicklich darauf hingewie-
sen, dass Gewaltlos STARK dariliber hinaus kein Beratungsangebot an die Partnerin macht, sondern fir
weitergehende Beratungen an die 6rtlichen Frauenberatungsstellen verweist/vermittelt.

Der Beratungsprozess wird den unterschiedlichen Bedirfnissen und Mdglichkeiten der Klienten entspre-
chend methodisch vielfdltig gestaltet. Ein weiterer zentraler Aspekt ist die Etablierung notwendiger ergan-
zender Helfersysteme, damit auch begleitende Problemlagen wie z.B. Sucht, Schulden, Erkrankungen, Ar-
beitslosigkeit oder Schwierigkeiten in der Kindererziehung aufgefangen werden kénnen.

Eine haufige Riickmeldung der Manner ist es, dass es ihnen guttut, reden zu kénnen und Raum fiir ihre
Sichtweise zu erfahren. Die Manner erleben sich in der konkreten Gewaltsituation als in die Ecke getrieben
und hilflos. Die Haltung, mit der den Mannern in der Beratungsstelle begegnet wird, bietet einerseits einen
Schutzraum: Man(n) kann auch belastende und unangenehme Dinge ansprechen, ohne dafir verurteilt zu
werden und gemeinsam wird in diesem geschiitzten Raum nach einer Lésung fiir das Problem gesucht. So
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konnen Handlungsalternativen erkundet werden, ohne dass dies nach aulen zu einem (zusatzlichen) Ge-
sichtsverlust fihrt. Dies ist insbesondere ein relevanter Aspekt, wenn es darum geht, Menschen zu errei-
chen, deren Gewalttatigkeit bislang nicht 6ffentlich gemacht wurde, wie dies z.B. durch einen Polizeiein-
satz oder einen Wohnungsverweis erfolgt. Gewalt als Konfliktldsungsstrategie wird im Beratungsansatz
klar abgelehnt. Die Botschaft, die den Mdnnern vermittelt wird, lautet im Kern: ,Deine Sorgen, Néten,
Angste, Gefiihle und Wiinsche haben eine Daseinsberechtigung und diirfen Raum in der Beratung
und deinem Leben haben, aber Gewaltanwendungen nicht.” Zentraler Ansatzpunkt in der Arbeit mit
den Mannern ist daher zunachst die Frage, welches Thema durch die Gewaltanwendung ausgeblendet
wird und welches Ziel sie in dem Moment der Gewaltanwendung verfolgen. Im Folgenden kdnnen alter-
native Handlungsstrategien entwickelt werden, die als wirksam erfahren werden.

In der Auseinandersetzung mit den Folgen der Gewaltanwendung fiir die Partnerin und der Beziehung zu
ihr, fur die Kinder, fiir das weitere soziale Umfeld und anderen Lebensbereichen, aber auch fiir das eigene
Selbstbild und den Selbstwert gilt es, eine Kosten-Nutzen-Rechnung aufzustellen. Wenn beides zusam-
mentrifft, ndmlich, dass sich der Mann in der Beratung gesehen und akzeptiert fihlt und die Gewaltan-
wendung fir ihn quasi unter dem Strich ein Minusgeschaft ist, ist die Chance groB, dass er sich auf einen
langeren Beratungsprozess und die damit verbundenen Anstrengungen einlassen kann, letztlich Verhal-
tensanderungen erzielt und hausliche Gewalt beendet werden kann. Dies gelingt zunachst nur bei einem
Teil der Manner, denn die Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt, eigenen Handlungsmustern und
den zugrunde liegenden Werten, Motiven, Traditionen und Zielen erfordert eine hohe Einsatzbereitschaft
und wird dadurch wiederum vergleichsweise hochschwellig. Doch auch bei den Mannern, die die Bera-
tung nur kurzfristig nutzen, kann zumindest die Information iiber ein solches Angebot, liber Zu-
sammenhinge zwischen dem Verhalten und der eigenen Person, der Verantwortung fiir das eigene
Handeln und die Moglichkeit der Veranderbarkeit ein Sensibilisierungsprozess angestoen werden.
Hierdurch wird die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass im Wiederholungsfalle und mit erhéhtem Leidens-
druck der Zugang zu unterstitzenden Angeboten erleichtert ist bzw. gesucht wird.

Oftmals ist die Kontaktaufnahme fiir die Manner eine groBe Hiirde, da sie sich selber zum einen eingeste-
hen miissen, dass sie ein Problem mit Gewalt haben und das Suchen von Hilfe im AuBBen oftmals das Ge-
fuhl des Gesichtsverlustes weckt. Zum anderen ist die Person der Beraterin, sowie deren Haltung und Ar-
beitsweise eine Unbekannte. Die bisherigen Beratungserfahrungen zeigen, dass viele Manner nach dem
Erstgesprach erleichtert sind und dies mit Kommentaren wie ,So schlimm, wie ich es mir vorgestellt habe,
war es ja gar nicht!” kommentieren. Ein wesentlicher Aspekt dabei ist sicherlich die bereits beschriebene
wertschatzende, respektvolle und dennoch klar Gewalt ablehnende Haltung der Beraterin. Hinzu kommt
die Tatsache, dass das Projekt eine relativ zeitnahe Erstterminvereinbarung bietet. Dies kommt den Klien-
ten, die den Mut aufbringen sich zu melden, entgegen. Ebenso ist die Vermittlung an die Beratungsstelle
Uber Multiplikatoren eine wichtige Option und auch hier wird ein schneller Ersttermin positiv aufgenom-
men.

Die Zusammenarbeit mit ,Neue Wege gehen” und dem TVHG (Programm ,Training zur Vermeidung haus-
licher Gewalt”) ermdglicht es zudem, Klienten, die nicht zur Zielgruppe gehoren oder denen das Konzept
von Gewaltlos STARK oder auch die Person der Beraterin nicht zusagt, recht unkompliziert ein alternatives
einschlagiges Angebot zu machen. Weitergehende Informationen hierzu finden Sie in Anlage 1.

2.5 Die Vernetzung von Taterarbeit und Opferschutz

Das Ziel der Vernetzung der Taterarbeit mit den Frauen- und Kinderschutzinstitutionen ist die nachhaltige
Beendigung der hauslichen Gewalt durch ein koordiniertes Ansetzen der Hilfesysteme. Gewalt auf partner-
schaftlicher Ebene wirkt sich immer auch auf das soziale Umfeld aus. Fir die Frauen entstehen nicht nur
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korperliche Verletzungen und eine erhéhte somatische Vulnerabilitdt, sondern ebenfalls erhebliche psy-
chische Beeintrachtigungen sowie soziale und 6konomische Folgen. Ebenfalls erheblich sind die Auswir-
kungen auf Kinder in gewaltbelasteten Familien: auch wenn die meisten Eltern davon ausgehen, dass die
Kinder nichts von der Gewalt mitbekommen, zeigen Studien, dass in 80- 90% der Falle von Partnergewalt
Kinder im gleichen oder Nebenraum diese miterleben und dadurch in einem hohen Male sehr weitrei-
chenden Risikofaktoren im Rahmen der eigenen Entwicklung ausgesetzt sind. Kinder, deren Eltern partner-
schaftliche Gewalt austiben, sind z.B. in einem deutlich erhohten Mal3 gefahrdet, selber Opfer von Gewalt
zu werden. Kinder in von Partnerschaftsgewalt betroffenen Familien erfahren zudem haufig Vernachlassi-
gung in wichtigen Lebensbereichen, da die Eltern mit ihrer eigenen Problematik beschaftigt sind. In Folge
von Angsten, Loyalitatskonflikten, Sorgen um Geschwister und dem Versuch, die Gewalt zwischen den
Eltern zu vermeiden geraten diese Kinder haufig in Uberforderungssituationen." 12

Das Beratungsangebot Gewaltlos STARK leistet durch die angeleitete Auseinandersetzung des Taters mit
seiner Tat, der Entwicklung von gewaltfreien Konfliktlosungsmdoglichkeiten sowie der Perspektive auf die
Auswirkungen der Tat fir die Partnerin und die Kinder einen wichtigen Beitrag zur Auflosung dieser Dy-
namik.

Dariiber hinaus zielt die Vernetzung der Téterarbeit und des Opferschutzes vor diesem Hintergrund
darauf ab, bedarfsorientierte bzw. auf die Familiensysteme abgestimmte Beratungs- und Beglei-
tungsangebote zu entwickeln, so dass fiir alle beteiligten Familienmitglieder addaquate Unterstiit-
zungsangebote gemacht werden.

2.6 Priavention und Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit in Form von beispielsweise Presseberichten, Informationsstinde und Teilnahme an
bzw. Mitgestaltung von Veranstaltungen wird auf Grund der schambesetzten und sensiblen Thematik als
eine Form der Pravention verstanden, da die Information tber das Angebot ein Bewusstsein Giber die Prob-
lematik unterstiitzt und somit die Auseinandersetzung damit fordert.

Dariiber hinaus sollen durch Informationsveranstaltungen in Schulen, Familienzentren und anderen Ein-
richtungen und Institutionen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe die Familien selber und Multiplikato-
ren wie Lehrer*innen und Erzieher*innen fiir das Thema hausliche Gewalt sensibilisiert. Betroffene werden
auf diesem Weg anonym und proaktiv mit Informationen und Adressen von méglichen Anlaufstellen ver-
sorgt und der Zugang zum Beratungsangebot erleichtert und gefordert.

' Dr. Khalid Murafi, Auswirkungen von Partnergewalt auf die miterlebenden Kinder in Jugendbhilfe Aktuell 01/2011
12 Kindler u.a.(2006): Handbuch Kindeswohlgefahrdung nach § 1666 BGB und Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD), Miinchen: Deutsches Jugendinsti-
tute.V., Kapitel 29 und 70
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3. Evaluation

3.1 Auswirkungen der Covid-19-Pandemie auf die Arbeit im Beratungsangebot Gewaltlos STARK

Das Jahr 2021 startete im Beratungsangebot Gewaltlos STARK zundchst mit dem Verbot der Durchfiihrung
personlicher Gesprache in geschlossenen Raumen. Dies bedeutete zunachst, dass nur Termine mit den
Klienten durchgefiihrt wurden, fiir die digitale Alternativen eine Option waren.

Ab Februar 2021 war dann grundsatzlich unter Einhaltung der Hygieneregeln, sowie den in Abhangigkeit
von den aktuell geltenden Regelungen zur Durchfiihrung der Beratung das persénliche Beratungsge-
sprach wieder moglich.

Die grundsatzlichen Auswirkungen der Pandemie auf das Beratungsangebot Gewaltlos STARK wurden
bereits im Tatigkeitsbericht 2020 ausfuhrlich dargestellt. Insgesamt kam es durch die Pandemie zu einer
deutlich verlangerten Dauer der Beratungsprozesse. So fanden immer wieder Termine auf Grund des
Lockdowns, krankheitsbedingt oder in Folge von zusatzlichen, kurzfristigen Anforderungen nicht statt. Die
psychische Belastung durch die Pandemie, die in der gesamten Gesellschaft erkennbar war und ist, war
natirlich auch in den Beratungsverlaufen deutlich. Erganzend hinzu kam die ab Mai 2021 erfolgte Reduzie-
rung des Beratungsumfangs auf 75% BU. All dies fiihrte zusammen zu einer deutlich erhohten Wartezeit
fir Neuanfragen.

3.2 Statistischer Jahresvergleich 2017 - 2021

Das Projekt Gewaltlos STARK startete im Mai 2017. Wesentliche Ziele des ersten Projektjahres waren die
Umsetzung des Konzeptes in die Praxis und die Bekanntmachung des Projektes im Stadtgebiet Aachen.
Auf Grund von Veranderungen in den Finanzierungsstrukturen konnte ab Mai 2019 das Einzugsgebiet von
der Stadt Aachen auf die gesamte StadteRegion Aachen erweitert und der Beschaftigungsumfangs von
80% auf 100% erhoht werden.

2021 musste auf Grund von Veranderungen in der Finanzierungsstruktur des Beratungsangebotes der
Beschaftigungsumfang auf 75% reduziert werden. Dennoch blieb die Zahl der Anfragen auf einem ver-
gleichbaren Niveau zum Vorjahr.

Kontinuierlich gilt es seit Beginn, die positive Entwicklung aus 2017 zu verstetigen und den Projektauf- und
ausbau weiter voran zu treiben.

Entwicklung der Fallzahlen im Jahresvergleich
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Abbildung 2 Entwicklung der Fallzahlen im Jahresvergleich
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3.3 Auswertung der Fallzahlen 2021

3.3.1 Einzelberatung

Die vorliegende Auswertung bezieht sich auf zwei verschiedene Grundgesamtgréf3en (n):

a) n = 82: Die Auswertung hinsichtlich der Beratungsverlaufe erfolgt auf der Grundlage von 82 Klienten.

Zu den 54 Neuanfragen aus 2021 werden weitere 28 Beratungsprozesse summiert, die 2020 bereits be-
gonnen und 2021 weitergefiihrt wurden.

b) n = 9: Von den 53 Neuanfragen aus 2021 haben 9 Klienten freiwillig einen standardisierten Fragebogen
auswertbar ausgefiillt. Dieser Fragebogen erhebt neben sozialstatistischen Angaben auch Fragen zur Ge-
walttat, Haltung zur Gewalt, weiteren Problemlagen und zu bislang genutzten Hilfen. Damit kénnen detail-
lierte Aussagen Uber die Nutzer des Angebotes in qualitativer Form gemacht werden. Der Datensatzn =9
stellt nachfolgend groR3tenteils die Basis flr die Auswertungen zur Einzelberatung dar.

3.3.1.1 Teilziel a): Ein passgenaues Hilfsangebot

Dieser Auswertungsteil beschaftigt sich mit der Frage, ob und von welchen Biirgern der Stadt Aachen bzw.
der StadteRegion Aachen das Beratungsangebot Gewaltlos STARK genutzt wird. Bezogen auf die einzel-
nen Kommunen ergibt sich hinsichtlich der Anfragen folgende Verteilung(n=81):

2
4 4
Baesweiler
Herzogenrath 9
Alsdorf
4 3
Wiirselen
Eschweiler
Kreis Diiren 1
Aachen
46 Stolberg 10
Roetgen
1
Simmerath
1
Monschau

Abbildung 3 regionale Aufteilung der Anfragen
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Zugangswege (n=54)
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Abbildung 4 Zugangswege
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Abbildung 5 Informationsquellen Selbstmelder

Beratungsverlaufe (n=82)
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Abbildung 6 Beratungsverlaufe

2021 wurden bei rund 50 % der Klienten (n= 28) die
erste Kontaktaufnahme iiber Institutionen herge-
stellt. Bei der Polizei handelt es sich um Vermittlungen
durch das Team der Gefdahrderansprache der Polizeiin-
spektion 1'%, Von der Justiz wurde seitens der Staatsan-
waltschaft oder des Amtsgerichtes Aachen 14 Klienten
eine Auflage zur Wahrnehmung des Angebotes Gewalt-
los STARK erteilt.

26 Klienten (48 %) nahmen selber den Kontakt zu
Gewaltlos STARK auf.

Uberwiegend bezogen diese Klienten die Information
Uber das Angebot (iber das Jugendamt, aus eigener
Recherche oder erhielten die Informationen tiber ande-
re Personen oder Beratungsstellen.

34% (n=28) der Anfragen wurden mit Kurzberatungen
beantwortet. Das bedeutet, dass in bis zu 2 Kontakten
mit dem Klienten geklart werden konnte, dass entweder
ein anderes Angebot dem Anliegen besser entspricht
oder der Klient nun doch kein Beratungsanliegen mehr
hat. Andere, dem Anliegen eher entsprechende Ange-
bote waren insbesondere das Paarberatungsangebot
.Neue Wege gehen - hausliche Gewalt gemeinsam be-
enden”, das ,Training zur Vermeidung hauslicher Ge-
walt”, sowie Suchtberatung und Psychotherapie.

Rund 37 % (n=31) der Anfragen miindeten in einer
intensiven Beratung. Im Durchschnitt nahmen diese
Klienten 14 Termine wahr. Bei 2 Personen lagen An-
fragen vor, die bis Ende 2021 noch nicht klar einer Kate-
gorie zugeordnet werden konnten.

26% (n=21) der Anfragen konnten 2021 nicht beantwor-
tet werden, sondern wurden zunachst auf der Warteliste
gefiihrt. Mit allen wurde telefonisch Kontakt aufge-
nommen.

3ygl.3.4.2.
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Alter (n=82)

30
30 23
20 12 10
10 2 l_ |‘| o 1
N N N T R
RGN YNNI C ‘}(\oj,b\’
\@&

Abbildung 7 Alter'

Nationalitat und
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Abbildung 8 Nationalitdt und Migrationshintergrund'”

Beziehungsstatus (n=9)
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Abbildung 9 Beziehungsstatus

' In Bezug auf das Alter liegen bei fast allen Klienten Angaben vor, so
dass hier ausnahmsweise von der Bezugsgrée n=82 ausgegangen

wird.

'* Migrationshintergrund It. Definition des statistischen Bundesamtes:
wenn eine Person selbst oder mindestens ein Elternteil die deutsche

Staatsangehorigkeit nicht durch Geburt besitzt

Das Beratungsangebot Gewaltlos STARK wurde 2021
von Mannern aller Altersklassen in Anspruch ge-
nommen. Das Durchschnittsalter lag auch in diesem
Jahr bei 37 Jahren.

Die recht hohe Anzahl ohne Angaben ist auf die Warte-
liste zurlickzufiihren, da von diesen Klienten noch nicht
alle Daten erhoben wurden.

Die Mehrheit der Klienten (78%/n=9) sind deutsche
Staatsbiirger und haben keinen Migrationshinter-
grund (67%/n=6).

Grundsatzlich sieht das Konzept von Gewaltlos STARK
vor, dass Klienten ausreichende deutsche Sprachkennt-
nisse haben miussen. In 2021 wurde erstmals der Ver-
such gestartet mittels eines Sprachmittlers eine Bera-
tung durchzufiihren. Naheres hierzu im Bereich zur
Auswertung der Intensivberatungen ab 3.3.3.

Zum Zeitpunkt der Beratungsaufnahme leben 88%
(n=8) der Klienten in einer Beziehung. Hierbei handelt
es sich im tiberwiegenden Mal3 um die Partnerin, die die
Gewalt durch den Klienten erfahren hat. In acht Fallen
lebten beide weiterhin in einem gemeinsamen Haus-
halt. Bei dem Klienten, der getrennte Haushalte ange-
geben hat, war dies unabhangig von der Tat bzw. be-
stand zu keinem Zeitpunkt ein gemeinsamer Haushalt.
11% (n=1) waren nicht mehr in einer Beziehung.
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Kinder (n=9)
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Abbildung 10 Kinder
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Abbildung 11 Kinder - Alter
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Abbildung 12 Schulbildung

Einkommen (n=9)

Abbildung 13 Einkommen

66% (n=6) der Klienten gaben an, Vater zu sein.

44% (n=4) leben mit minderjahrigen Kindern in ei-
nem Haushalt, wobei diese Kinder sowohl leibliche
Kinder als auch Kinder der Partnerin sein kdnnen. 22%
(n=2) haben Kinder, die nicht mit im Haushalt leben.
Diese Kinder lebten entweder im Haushalt der Mutter
oder in einer Pflegefamilie.

Insgesamt haben diese sechs Vater 15 Kinder.

Mindestens bei den Kindern, die mit im Haushalt leben,
ist davon auszugehen, dass sie mittelbar oder unmittel-
bar Zeugen hauslicher Gewalt geworden sind.

Ungefahr die Halfte der Kinder (n=8/53%) leben mit im
Haushalt des jeweiligen Klienten. 5 von 8 Kindern sind
jinger als 6 Jahre alt, also in einem Alter, in dem es fiir
eine gesunde Entwicklung notwendig ist, dass Orientie-
rung und Sicherheit durch die Eltern gewahrleistet wird.

Die deutliche Mehrheit der Klienten (88% / n=8) hat
einen Schulabschluss.

44% (n=4) der Klienten bestreiten ihren Lebensunter-
halt aus einem Einkommen als Angestellter, Arbeiter
oder Selbstandiger, Weitere 44% (n=4) beziehen ihr
Einkommen aus dem Arbeitslosengeld (ALG) Il oder der
Grundsicherung gem. SGB XIl. Unter ,Sonstiges” gab
ein Klient an von seinem Vermogen zu leben.
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In Bezug auf die konkreten Taten und juristischen Hintergriinde wurde zum Beginn der Beratung von den Kli-

enten folgendes angegeben:

Ausgeiibte Gewaltformen (n=9)
(Mehrfachnennungen méglich)
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Abbildung 14 Ausgeiibte Gewaltform

Erstmalige Ausiibung von
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Abbildung 15 Erstmalige Austibung von hduslicher Gewalt
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Abbildung 16 Tatfrequenz

Die Manner geben liberwiegend an, korperliche, ver-
bale oder psychische Gewalt angewandt zu haben.
Konkret wurden beispielsweise Festhalten, mit der Faust
boxen, schlagen, beleidigen, vor Familie schlecht ma-
chen oder Gegenstande zerstéren genannt.

Viele Klienten meldeten zuriick, dass sie die Auseinan-
dersetzung mit der beigefligten Tabelle, in der Beispiele
zu den Gewaltformen aufgefiihrt werden, ins Nachden-
ken gebracht habe. Offenbar fiihrt dies auch dazu, dass
bereits beim Ausfiillen des Fragebogens eine detaillier-
tere Auseinandersetzung mit der angewandten Gewalt
stattfindet.

Lediglich 22% (n=2) der Klienten geben an, dass sie
erstmalig Gewalt gegen ihre Partnerin ausgeiibt haben,
66%(n=6) hingegen raumten wiederholte Taten ein.

77% (n=7) der Klienten geben an, dass es seltener
als jahrlich zu Gewalt in ihrer Beziechung kommt. Bei
11% (n=1) geschehe dies ein monatlich.

In der konkreten Auseinandersetzung konnte jedoch
festgestellt werden, dass die Tatfrequenz bei allen ho-
her (monatlich bis mehrmals monatlich) lag. Eine mogli-
che Erklarung fir die riickblickende Reduzierung der
Tatfrequenz kann das hohe Schamgefiihl sein.
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Maf der Eigenverantwortung
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Abbildung 17 MaR3 der Verantwortlichkeit fiir die die Tat

Anzahl polizeilicher Einsdatze (n=9)
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Abbildung 18 Zahl der bisherigen Polizeieinsdtze wegen HG

Aktuelle Ermittlungsverfahren
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Abbildung 19 Aktuelle Ermittlungsverfahren

Vorstrafen (n=9)
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Abbildung 20 Vorstrafen

Jeweils zu 1/3 fiihlen sich die Klienten ein wenig,
hauptsachlich oder voll und ganz fiir die vorgefalle-
ne Gewalt verantwortlich.

Die Klienten, die ein wenig Eigenverantwortung sehen,
geben die Hauptverantwortung der Partnerin, die auf
Grund ihres Verhaltens die Tat(en) provoziert habe. Die
Ubrigen Klienten benennen ihren Kontrollverlust als
Ursache der Gewalt. Ein Klient fiihrt zudem die Folgen
der Pandemie (Lockdown, Kurzarbeit) an.

55% (n=5) der Méanner geben an, dass es bislang
nicht oder nur einmal zu einem Polizeieinsatz wegen
hauslicher Gewalt gekommen ist.

Auch hier lassen die Antworten einen Riickschluss da-
rauf zu, dass die tatsachliche Tatfrequenz héher als an-
gegeben ist.

Die Mehrheit der Klienten gibt an, dass es aktuell
keine laufenden Ermittlungsverfahren gegen sie
gibt. Lediglich ein Klient gibt an, dass wegen hauslicher
Gewalt gegen ihn ermittelt wird. 44% (n=4) geben Er-
mittlungsverfahren wegen anderer Delikte an. Bei die-
sen Delikten handelte es sich um Vorwiirfe der Korper-
verletzung und der Erschleichung von Leistungen.

44% (n=4) der Klienten gibt an, vorbestraft zu sein.
Als Delikte wurden Korperverletzung und Fahren ohne
Fahrerlaubnis angegeben. Ein Klient, der aktuell auch
eine Bewahrungsauflage hat, fasste sein umfangreiches
Vorstrafenregister mit ,so ziemlich alles” zusammen.
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3.3.1.2 Zwischenfazit

Wie auch in den vergangenen Jahren zeigt sich, dass sowohl die Zahl der Klienten, die von sich aus das Bera-
tungsangebot in Anspruch nehmen als auch die konstante Zuweisung durch Polizei und Justiz die Hauptpfeiler
flr das Beratungsangebot darstellen, wobei der Umfang der Klienten im Zwangskontext marginal ist (14). Ins-
gesamt handelt es sich also bei den Klienten liberwiegend um solche, die freiwillig diese Unterstiitzung
suchen und an ihrer Gewaltthematik arbeiten wollen.

Auch in Bezug auf die Gbrigen erhobenen Faktoren zeigt sich eine relative Stabilitat hinsichtlich der Alters-
struktur, Migrationshintergrund und Einkommen. Des Weiteren kann festgestellt werden, dass — wenn auch
mit einer gewissen Variabilitat im Jahresvergleich — Vater erreicht werden. Dies ist gerade im Hinblick auf die
Auswirkungen der hauslichen Gewalt auf die Familien und die transgenerationale Weitergabe von Gewalt als
Konfliktldsungsmuster ein wichtiges Anliegen von Gewaltlos STARK. Ebenso ist festzustellen, dass Vorstrafen
regelmafig bei den Klienten vorhanden sind und zwar haufig auch im Bereich von Kérperverletzung.
Zusammenfassend kann somit gesagt werden, dass Gewaltlos STARK recht verldsslich ein breites Spektrum
innerhalb seiner Zielgruppe erreicht. Als besonders positiv ist dabei die hohe Akzeptanz als freiwilliges
Angebot und die damit verbundene Bereitschaft der Klienten sich Hilfe fiir das von ihnen im Gewaltkontext als
belastend erlebtes Problem zu suchen. Nicht immer ist die Verantwortung flir das eigenen Handeln Aus-
gangspunkt dieses Einstiegs in die Beratung, aber immer gibt es ein Anliegen, das zumindest in rund 50% der
Falle (Verhaltnis Intensiv- und Kurzberatungen) zu einer tiefergehenden Auseinandersetzung mit der Gewalt-
thematik, der eigenen Verantwortlichkeit und den daraus resultierenden Entwicklungsschritten fihrt.

3.3.2 Teilziel b) Multiproblemlagen im Rahmen der Taterberatung

Im Fragebogen, der den Mannern zu Beginn der Beratung ausgehandigt wird, wird nach anderweitigen Prob-
lemlagen neben der Gewalttatigkeit und dem subjektiven Belastungsgrad (nicht relevant/belastend/nicht be-
lastend) gefragt. Nicht relevant bedeutet, dass das jeweilige Item nicht zutreffend fiir den Klienten ist. Zutref-
fende Items werden nach belastend und nicht belastend unterschieden.

In der nachfolgenden Grafik wurde zur besseren Lesbarkeit das Item ,nicht relevant” herausgefiltert.

Problembelastungen (n=9)
(Mehrfachnennungen méglich)
Schulden . 5
eigene Gewalterfahrung in Kindheit %
Beziehungsprobleme 3
Erziehungsprobleme 1 |3
Gewalterfahrung im... E 2 nicht belastend
drohende Wohnungslosikgeit 2 W belastend
Sucht (Alkohol) |l 1
korperliche Erkankung /... S 1
0 1 2 3 4 5

Wie auch in den vergangenen Jahren sind Schulden und Beziehungsprobleme die wesentlichen Aspekte, die
als belastend wahrgenommen werden. Im Verhaltnis betrachtet wurden hingegen mehr Hilfen genutzt. Ledig-
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lich ein Klient gab an, keine der benannten Hilfen bislang genutzt zu haben. Ein Klient gab sechs Hilfen an, wo-
bei diese zum Teil Auflagen im Strafverfahren bzw. in der Zusammenarbeit mit dem Jugendamt waren und
somit nur bedingt freiwillig.

Bislang genutzte Hilfen (n=9)
(Mehrfachnennungen méglich)
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3.3.2.1 Zwischenfazit

In Bezug auf die Problemlagen und Hilfen hat sich in den letzten fiinf Jahren durchgangig gezeigt, dass es ne-
ben der Gewalt weitere Problemlagen gibt. Diese sind hdufig Schulden, Beziehungsprobleme, eigene Ge-
walterfahrung und Suchtprobleme. Gleichzeitig zeigt sich, dass nur bedingt Hilfen entsprechend der Prob-
lemlage in Anspruch genommen wird.

Auf diesem Hintergrund sehen wir die Evaluationsfrage zunachst einmal als beantwortet an und wird in zu-
kiinftigen Berichten nicht mehr explizit behandelt. Die Erhebung der weiteren Problemlagen und die Vermitt-
lung geeigneter Unterstiitzungsangebote bei Bedarf bzw. auf Wunsch bleiben weiterhin wichtige Aspekte im
Beratungssetting.

3.3.3 Teilziel ¢) Intensivberatung

An dieser Stelle wird der Frage nachgegangen, ob bzw. welche Effekte die Beratung hat. Grundlage fiir die
Auswertung sind die Fragebdgen von 10 Klienten, die nach Abschluss der Beratung ausgefillt wurden, sowie
ausgewahlte Riickmeldungen aus den laufenden Beratungsprozessen bzw. aus abgeschlossenen Beratungen
ohne schriftliche Riickmeldung.

Neu eingefiihrt wurde 2021 eine Skala der Zufriedenheit auf den Abschlussfragebdgen, um eine subjektive
Gesamtbewertung der Klienten zu erfassen. Bei sechs von zehn Klienten wurde dieser Fragebogen bereits ein-
gesetzt, so dass dieses Ergebnis hier mitaufgefiihrt wird.
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3.3.3.1 Auswertung der Fragebogen und Riickmeldungen nach Beendigung der Intensivberatung

Im Abschlussfragebogen werden tiberwiegend offene Fragen zu folgenden Themenbereichen gestellt:
» Erneute Gewaltanwendung
o Wie hoch stuft der Klient selber seine Riickfallwahrscheinlichkeit ein?
o Isteswahrend der Beratung zu erneuten Gewaltanwendungen gekommen?
» Welche Erkenntnisse wurden durch die Beratung gewonnen?
» Was in der Beratung hat am meisten geholfen?

Insgesamt 31 Intensivberatungen fanden 2021 statt. 23 wurden hiervon im Laufe des Jahres beendet und hier-
von fiillten 10 den Abschlussfragebogen aus.

a) Erneute Gewaltanwendung

In der Beratungsvereinbarung, die zu Beginn von den Klienten unterzeichnet wird, erklaren sie, dass sie grund-
satzlich bereit sind auf Gewalt in jedweder Form zu verzichten. Sollte es dennoch zu erneuter Gewaltanwen-
dung kommen, verpflichten sie sich dies gegeniiber der Beraterin offen zu machen.

Neun von zehn Klienten haben angegeben, dass es seit Beginn der Beratung nicht erneut zu Gewaltan-
wendung gekommen ist. Derjenige, der hingegen erneute Gewaltanwendung angab, bezeichnete dies als
einmaligen Vorfall, bei dem es sowohl kérperliche als auch psychische Ubergriffe gab. Zum Zeitpunkt des Vor-
falls war bereits die raumliche Trennung herbeigefiihrt, so dass von der involvierten Polizei kein Wohnungs-
verweis ausgesprochen wurde; Anzeige wurde erstattet.

Seitens des Klienten wurde dieser Vorfall in der Beratung thematisiert und bearbeitet.

Ein anderer Klient gab an, dass wahrend des Beratungsverlaufs ein Ermittlungsverfahren wegen Kreditbetrug
gegen ihn eréffnet wurde. Auch dies wurde vom Klienten gegeniiber der Beraterin im Beratungsverlauf offen
gemacht.

Zu ihrer Einschatzung befragt, wie wahrscheinlich es ihrer Einschatzung nach ist, dass sie erneut Gewalt an-
wenden werden, gaben alle Klienten an, dass sie dies gar nicht oder fiir eher unwahrscheinlich halten.
Begriindungen, die genannt wurden, waren unter anderem:
= ,Wirhaben unsere Probleme bewaltigt bekommen.”
= Die hdusliche Gewalt war ein beiderseitiges Muster, in den zwei zerstrittene Partner gegenseitig
unterschiedliche Gewaltformen anwendeten. Diese Form der provozierten Eskalation passiert mir
nach dieser Erkenntnis nicht wieder."
= ,lch sehe wie viel Gewalt zerstoren kann und welche Auswirkungen es auf alles drumherum
hat. Es ist es einfach nicht wert. Am Ende ist jeder der Verlierer.”

b) Erkenntnisgewinn durch Beratung

Analog der unter 2.3. beschriebenen Aufschliisselung des Begriffs ,Soziale Kompetenz” werden die im Frage-
bogen und im Abschlussgesprach benannten Antworten an dieser Stelle entsprechend geclustert. Antworten
aus den Fragebdgen werden zitiert, Rickmeldungen aus den Abschlussgesprachen nicht.
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Ebene 2 Ebene 3 Aussagen
Selbstwertschatzung sich habe jetzt eine gute Selbstbeherr-
(Bewusstes Leben, Selbstannahme, Eigen- schung, aber freilich muss ich wach-
verantwortung, Selbstbehauptung, sam bleiben”
Selbstwirksamkeit) »ich muss nicht alles selber kontrollie-
ren, auch machen lassen”
LZeit fur mich selbst ist wichtig, be-
wusst geniel3en”
»Meine Aggressionen sind einerseits
eine Altlast meiner Kindheit, aber
auch das Ergebnis einer langanhal-
Angemessene

Selbstbehauptung

tenden Uberforderung im Beruf.”
~Meine Grenzen erkennen kdonnen”

Kommunikationskompetenz

(verbale Ausdrucksfahigkeit; Anwenden
von Kommunikationselementen wie ,Vier-
Ohren-Modell” (Schulz von Thun) oder
finf Axiome (Watzlawick))

Nicht alles, was ich sage kommt so an,
wie ich es meine.

Ich verstehe jetzt besser, warum sie
mich falsch versteht.

Empathie- und
Perspektiven-
Ubernahme

Gefuihle erkennen

,Der Zusammenhang zwischen emp-
funden Grenziiberschreitungen und
wachsenden Arger und Wut wurde
mir bewusst.”

,(...) dass ich alle stolz machen moch-
te”

Ich habe jetzt erst gemerkt, wie ange-
spannt ich war.

Theory of mind

(Menschen konnen sich mentale Zustande
und innere Prozesse anderer Menschen
erklaren. Dadurch sind sie in der Lage, die
Geflihle, Wahrnehmungen und Gedanken
anderer einzuordnen und deren Verhal-
tensweisen einzuschatzen)

sIch habe gelernt unsere Situation
besser zu verstehen.”

,Bewusstsein, wie im Konflikt auch
sachliche Handlungen in bester Ab-
sicht vom Gegendiber als Angriff emp-
funden werden kénnen.”

sIch kann besser einschatzen, wo mei-
ne Frau wirklich Hilfe braucht und wo
nicht.”

,Grenzen erkennen”

Konstruktive
Konfliktlosungs-
fahigkeit

Verfuigbarkeit von Reaktionsalternativen

sich schiitze mich durch Abstand hal-
ten vor Personlichkeiten, die mich
leicht provozieren wollen und kdnnen”
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¢ Eine differenzierte Betrachtung zwi-
schen (gescheiterter) Paarebene und
(weiterbestehender) Elternebene.”

e lch bin sehr ruhig geworden. Ich
handle bei weitem mehr mit Bedacht
und bin in Kontrolle, Konflikte zu um-
gehen oder zu I6sen.”

e lch verstehe die Ursachen meines
Verhaltens und kann besser auf diese
reagieren.”

e ,ich muss nichtimmer direkt reagie-
ren, auch mal Zeit vergehen lassen”

Soziale Verantwortung e ,keinem schaden oder enttauschen
wollen”

e Vorbild fiir meine Geschwister sein
wollen

e Ich mochte nicht, dass mein Kind spa-
ter Gewalt in der Partnerschaft erfahrt.

¢) Was hat am meisten geholfen?

Insbesondere die personlichen Gesprache mit der Beraterin wurden vielfach als hilfreich genannt. Hierzu
wurden konkret die angeregten und angeleiteten Perspektivwechsel, konstruktives Feedback, sowie kon-
frontierende Gesprachseinheiten. Weiter wurden Visualisierungen auf Flipchart oder Papier, sowie syste-
mische Aufstellungsarbeiten als besonders hilfreich erlebt.

Seitens der Klienten wurde es als hilfreich benannt, einen Raum im 1:1-Setting zu haben, in dem man Proble-
me auBern und dadurch Druck ablassen kann, sowie die Beziehungsgeflechte zu reflektieren.

Ein Klient betonte, dass es fur ihn besonders hilfreich war, dass es ein kostenloses Angebot fiir ihn war und er
so tatig werden konnte, bevor es schlimmer wurde.

3.3.3.2 Zwischenfazit

Insgesamt waren die Klienten, die eine entsprechende Skalierung im Fragebogen hatten, sehr zufrieden mit
dem Angebot.

In der Eigenwahrnehmung schitzen sich die Klienten mehrheitlich so ein, dass es nicht erneut zu hausli-
cher Gewalt kommen wird, was darauf hinweist, dass sie durch die Beratung einen Zuwachs an Handlungs-
kompetenz erleben.

Aus den Beratungsverlaufen insgesamt ist zu entnehmen, dass die Klienten insbesondere bei der Bearbeitung
von Kommunikationsmodellen einen Aha-Effekt erleben, was den Perspektivwechsel und auch die Empathie
deutlich begiinstigt. Die Klienten schaffen es Zusammenhiédnge zwischen ihrem Verhalten und anderen
Aspekten zu sehen und haben so die Moglichkeit ihr Verhalten besser zu steuern.

In zwei konkreten Fallen war zudem die Differenzierung der Paar- und Elternebene ein zentraler Beratungsas-
pekt. In beiden Fallen wurde — zumindest zeitweise — zusatzlich ein erzieherisches Beratungssetting genutzt,
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um Klarungen auf der Elternebene herbeizufiihren. Gleichwohl war im Beratungsverlauf von Gewaltlos STARK
deutlich, wie wichtig es zur Vermeidung von erneuter Gewalt ist, Klienten dabei zu unterstiitzen die unter-
schiedlichen Rollen zu trennen und mit den intrapersonalen Konflikten einen angemessenen Umgang zu fin-
den.

Erfreulich ist ebenfalls, dass seitens der Klienten betont wurde, dass ihnen das Ausmal3 der Gewalt durch die
Beratung bewusst geworden ist und so ein neues Bewusstsein liber die eigene Tat geschaffen wurde.

3.4 Vernetzung von Taterarbeit und Opferschutz

3.4.1 Arbeitskreis Gewaltlos

Der Arbeitskreis Gewaltlos wird weiterhin regelmaBig von den Mitarbeitenden der Angebote ,Neue Wege ge-
hen — hausliche Gewalt gemeinsam beenden” und Gewaltlos STARK durchgefiihrt. Im Januar 2021 wurde das
Gruppenangebot ,Training zur Vermeidung haduslicher Gewalt” in Aachen eingestellt. Nach wie vor besteht fiir
Interessenten die Mdglichkeit das Angebot im Kreis Heinsberg wahrzunehmen, was sich allerdings offenbar
aus zeitlichen und organisatorischen Griinden als schwierig erweist — so die Riickmeldungen einzelner Teil-
nehmer von Gewaltlos STARK, das Interesse an dem Gruppenangebot hatten.

Der Arbeitskreis trifft sich mindestens viermal im Jahr. Neben dem fachlichen Austausch und der Méglich-
keit zur kollegialen Fallberatung ist es ein zentrales Anliegen des Arbeitskreises, den in der Offentlich-
keit haufig opferbezogenen Fokus auf partnerschaftliche Gewalt um die Perspektive der Paa-
re/Familien/Tater zu erweitern. Die Vernetzung und Zusammenarbeit mit Institutionen aus dem Opferschutz
wird von allen beteiligten Institutionen im Arbeitskreis beflirwortet und angestrebt.

3.4.2 Polizei

Die Polizei hat gem. § 1 Polizeigesetz NRW (PolG NRW) die Aufgabe, ,Gefahren fiir die 6ffentliche Sicherheit
oder Ordnung abzuwehren. Sie hat im Rahmen dieser Aufgabe Straftaten zu verhiiten sowie vorbeugend zu
bekdampfen und die erforderlichen Vorbereitungen fiir die Hilfeleistung und das Handeln in Gefahrenfillen zu
treffen”. Die sog. Gefahrderansprache bei haduslicher Gewalt zielt darauf ab, weitere Straftaten zu verhindern.
Ublicherweise, so auch in der Polizeiinspektion Il (zustidndig fiir die StadteRegion Aachen) wird diese Tatigkeit
von Bezirksdienstbeamt¥*innen ibernommen.

In der Polizeiinspektion |, zustandig fiir das Stadtgebiet Aachen, wurde diese Aufgabe dem Schwerpunktdienst
zugeordnet. Dies bedeutet fiir die Praxis, dass in der Stadt Aachen alle Gefahrder- und Gefahrdetenansprachen
nach hauslicher Gewalt und Bedrohungsdelikten von einem gemischtgeschlechtlichen Team bei der Polizei
durchgefiihrt werden.

Nachdem eine Anzeige im Bereich hauslicher Gewalt aufgenommen wurde, informiert die zustandige Fih-
rungsstelle — neben anderen fallbezogen relevanten Stellen wie Jugendamt, Gesundheitsamt und Interventi-
onsstelle - das Team der Gefahrder(deten)ansprache. Unabhadngig vom Strafantrag durch den/ die Geschadig-
te/n nehmen die Beamt*innen zeitnah Kontakt zu Opfer und Tater auf. In getrennten Gesprachen vor Ort wer-
den den Opfern und Tatern die strafrechtlichen Konsequenzen einer Tat sowie mogliche Unterstlitzungsange-
bote aufgezeigt. Haufig ist zum Zeitpunkt des Gesprachs der Wohnungsverweis gem. § 34a PolG NRW noch
wirksam. Eine vorzeitige Aufhebung dieses 10-tdgigen Riickkehrverbotes kann in der Stadt Aachen nur durch
das Team der Gefahrder(deten)ansprache oder durch ein Gericht aufgehoben werden. Darlber hinaus findet
in den Gesprachen, die auf freiwilliger Basis stattfinden, eine Einschdatzung zum Gefahrdungspotential statt. Je
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nach Einschatzung des Gefahrdungspotentials kénnen von den Beamt*innen weitere Schutzma8nahmen bis
hin zu einer Ingewahrsamnahme zur Gefahrenabwehr veranlasst werden, um das Opfer vor weiteren Ubergrif-
fen zu schiitzen.

Die Polizei ist hdufig die erste Institution, die mit von hauslicher Gewalt betroffenen Menschen zu tun hat. Die
Durchfiihrung der Gefdhrderansprachen bei hauslicher Gewalt in der oben beschriebenen Form erméglicht
ausfiihrlichere Gesprache, Krisenintervention und die Blindelung von Wissen in einem im Vergleich zum Be-
zirksdienst groBeren Einzugsgebiet. Dem Team der Gefdhrder(deten)ansprache kommt damit eine zentra-
le Funktion in der weiteren Unterstiitzungskette zu: Durch die Angaben der Betroffenen machen sich die
Beamt*innen ein Bild von der Gesamtsituation und kénnen passgenaue Hilfen vermitteln. Hierzu zahlt seit
2017 das Angebot Gewaltlos STARK. Mit Einverstandnis der Manner tGibermitteln die Beamt*innen die Kontakt-
daten an Gewaltlos STARK. Es findet eine erste Kontaktaufnahme durch Gewaltlos STARK statt. Dieser proakti-
ve Beratungsansatz dient dem Abbau von Hiirden, die beispielsweise durch die schambesetzte Tat oder
das Gefiihl der Vorverurteilung begriindet sind.

Seit Mai 2019 kénnen auch Tater aus der StadteRegion das Angebot von Gewaltlos STARK nutzen. Im Gebiet
der Polizeiinspektion Il ist — wie oben beschrieben — die Gefdahrder- und Gefahrdetenansprache eine von vielen
Aufgaben der Beamten im Bezirksdienst. Zur Biindelung der Informationsweitergabe und zur Vereinfachung
der Kommunikation wurde vereinbart, dass der direkte Kontakte zwischen der Fiihrungsstelle und Gewaltlos
STARK erfolgen soll und auch hier seitens Gewaltlos STARK der proaktive Beratungsansatz verfolgt wird.

Neben dem Team der Gefdhrder(deten)ansprache bzw. den Bezirksbeamten verfiigt die Polizei tiber eine Op-
ferschutzbeauftragte. Sie kontaktiert Geschadigte und informiert diese auf Wunsch in einem personlichen Ge-
sprach Uber ihre Rechte und Unterstiitzungsangebote. Darliber hinaus kommt ihr eine besondere Aufgabe
beim Auf- und Ausbau der regionalen und lokalen Netzwerke zu Opferschutzstellen zu.

Auch 2021 war die Polizei ein sehr wichtiger Zuweiser fiir das Projekt Gewaltlos STARK: rund 50% der insti-
tutionell zugewiesenen Klienten wurden von der Polizei vermittelt. Im regelmaBigen Austausch erfolgt eine
Reflektion der Zusammenarbeit.

3.4.3 Weitere Netzwerkpartner*innen

3.4.3.1 Frauenunterstiitzungsangebote

Grundsatzlich wird die Zusammenarbeit mit den 6rtlichen Frauenunterstiitzungsangeboten als ein wichtiger
Aspekt der Netzwerkarbeit erachtet. Dies gilt insbesondere im Hinblick auf die Weiterentwicklung der An-
gebote vor Ort, der Pravention hauslicher Gewalt, aber auch bei Bedarf in Bezug auf konkrete Einzelfal-
le.

Im konkreten Beratungsprozess von Gewaltlos STARK ist die Kontaktaufnahme zur (Ex-)Partnerin standard-
mafig vorgesehen. Dies erfolgt im Einvernehmen mit dem Klienten, indem dieser seiner (Ex-)Partnerin ein
Schreiben aushandigt. Mit diesem Schreiben wird die Frau u.a. grundsatzlich tiber das Beratungsangebot Ge-
waltlos STARK informiert. Des Weiteren liegen diesem Brief Flyer von Frauen helfen Frauen e.V., der Fachstelle
gegen hdusliche Gewalt, sowie dem Hilfetelefon bei. Auf diesem Weg mochte Gewaltlos STARK die betroffe-
nen Frauen darauf aufmerksam machen, dass auch fiir Sie Hilfsangebote gegeben sind. Ein weiterer, durchaus
beabsichtigter Effekt ist, dass die Frauen grundsatzlich dartiber informiert werden, dass ihr (Ex-)Partner diese
Beratung nutzt und Gewaltlos STARK auf Grund der Schweigepflichtsentbindung auch berechtigt ist, die Frau
dartiber zu informieren, wenn die Beratung beendet oder abgebrochen wird. Hierdurch ist beabsichtigt, dass

Seite 26 von 34



N2
SKM Aachene.V. ¢ Heinrichsallee 56 ¢ 52062 Aachen S M

die blof3e Aussage ,Ich nehme Beratung in Anspruch” tiberpriifbar wird und so eine Instrumentalisierung des
Beratungsangebotes verhindert wird. Sofern die Frauen es wollen, kdnnen Sie den Kontakt zu Gewaltlos
STARK aufnehmen und dort von ihren Gewalterfahrungen mit dem Klient berichten, was inhaltlich fiir den Be-
ratungsprozess mit dem Klienten hilfreich ist oder sich individuell bzgl. weiterer Hilfsangebote informieren.
Eine explizite Beratung der Frauen findet nicht statt, sondern es erfolgt eine Weiterverweisung an die entspre-
chenden Stellen.

In einzelnen konkreten Fallen, sowie auch hinsichtlich iibergeordneter Themen zur Zusammenarbeit fand im
vergangenen Jahr ein Austausch mit Frauen helfen Frauen e.V. statt. Dariiber hinaus wird grundsatzlich auch
die Mitarbeit im AK Trennung/Scheidung, sowie im Frauennetzwerk der StadteRegion Aachen weitergefiihrt.

Coronabedingt ist dieser Teil der Netzwerkarbeit jedoch auch 2021 deutlich weniger umgesetzt worden.

3.4.3.2 Jugendamt

Das Jugendamt hat als Netzwerkpartner fiir Gewaltlos STARK eine wichtige Bedeutung. Durch die Feststellung,
dass eine groBBe Zahl der Klienten von Gewaltlos STARK Vater sind und/oder mit Kindern in einem Haushalt
leben, ergibt sich hinsichtlich des Klientels eine Schnittmenge. Eine direkte, fallbezogene Zusammenarbeit
findet allerdings eher selten statt. Manche Klienten weisen dem Jugendamt wahrgenommene Termine bei
Gewaltlos STARK mittels einer Bescheinigung nach.

Eine wesentliche Voraussetzung fiir den Beratungsprozess ist die Beratungsvereinbarung, in der grundlegende
Rahmenbedingungen benannt sind und die vom Klienten durch Unterschrift akzeptiert werden. Eine dieser
Punkte ist der Hinweis auf die geltende Regelung zur Schweigepflicht. Im Erstgesprach wird jeder Klient
insbesondere auch dariiber informiert, dass beim Verdacht einer akuten Kindeswohlgefahrdung das
Jugendamt in Kenntnis gesetzt wird. Mit dieser Vorgehensweise geht die Beraterin offen und transparent
um. Doch auch, wenn keine akute Kindeswohlgefahrdung angenommen werden kann, wird hadusliche Gewalt
als potentielle Kindeswohlgefahrdung eingestuft, so dass die Auswirkungen auf die Kinder regelmaBiger Be-

standteil der Beratungen sind. Die Aufgaben und Angebote der Jugendamter, sowie der erganzenden
Dienstleister (z.B. Erziehungsberatungsstellen oder die Ambulanten Sozialen Dienste der freien Trdger
in der Stadt Aachen) werden als erganzende Unterstiitzungsangebote bei Bedarf offeriert und dazu er-
mutigt, diese in Anspruch zu nehmen.

Auf der anderen Seite ist durch die Information der Jugendamter und Beratungsstellen Giber das Angebot Ge-
waltlos STARK gewadhrleistet, dass dort Inhalte und Ablaufe der Beratung bekannt sind und somit dies in eigene
Ablaufe und konkrete Unterstiitzungsangebote miteinbezogen werden kann.

Es ist erfreulich, dass es insgesamt bislang sehr selten Situationen gab, in denen eine akute Kindeswohlgefahr-
dung in Erwdgung gezogen werden musste. Seitens der Vater wird im Beratungsprozess durchaus auch von
Problemen im Umgang mit dem Kind / den Kindern und/oder der Mutter berichtet, die Gefiihle von Wut und
Aggression erzeugen. Diese Situationen werden dann als Grundlage fiir die Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Konfliktverhalten genommen, um so am konkreten Beispiel gewaltfreie Handlungsalternativen zu erar-
beiten und die Auswirkungen des eigenen Verhaltens auf das Kind zu beleuchten. Hierdurch soll der Tradie-
rung von Gewalt entgegengewirkt werden.

Ein weiterer Aspekt, der in diesen Beratungen immer wieder auftaucht ist die Notwendigkeit der Vermischung
von Eltern- und Paarebene. Durch die Differenzierung dieser Ebenen, aber auch der Differenzierung von Ver-
antwortlichkeiten, Bediirfnissen und Zielen werden konkrete gewaltfreie Handlungsalternativen erarbeitet.
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3.4.3.3 Justiz

Die Justiz und hier insbesondere die Staatsanwaltschaft Aachen, das Amtsgericht Aachen und der Ambu-
lante Dienst der Justiz NRW am Landgericht Aachen sind wichtige Kooperationspartner.

Die Staatsanwaltschaft und die Strafgerichte haben unter bestimmten Voraussetzungen die Mdglichkeit, ein
Verfahren gem. §§ 153a STPO, §56 b und ¢ STGB und §59 STGB gegen eine Auflage einzustellen. Dies kann
beispielsweise beinhalten, dass der Beschuldigte nachweist, eine bestimmte Anzahl von Terminen wahrge-
nommen bzw. einen Beratungsprozess bei Gewaltlos STARK absolviert zu haben. Die Zusammenarbeit mit dem
Amtsgericht und der Staatsanwaltschaft beschrankt sich in diesen Fallen darauf, dass die zuweisende Stelle von
Gewaltlos STARK unaufgefordert tiber Beginn und Beendigung/Abbruch der Auflage informiert wird.

Der Ambulante Dienst der Justiz unterstiitzt das Amtsgericht bzw. die Staatsanwaltschaft bei Bedarf, kann aber
dartiber hinaus in eigenen Beratungsprozessen wie z.B. der Bewdhrungshilfe auf Gewaltlos STARK als freiwilli-
ges, erganzendes Angebot hinweisen. In diesen Fallen findet je nach Bedarf und mit Einverstandnis der Klien-
ten eine gute, konstruktive Zusammenarbeit statt.

Dariiber hinaus findet mit der Justiz ein Austausch auf der Metaebene statt, in dem offene Fragen geklart und
Absprachen hinsichtlich der Zusammenarbeit getroffen werden, die die jeweiligen Rahmenbedingungen der
Arbeitsbereiche beriicksichtigen.

3.4.3.4 Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Taterarbeit hausliche Gewalt (BAG Ta4HG) e.V.

Seit Beginn des Projektes ist der SKM Aachen e.V. Mitglied in der BAG TaHG e.V.. Das Gewaltlos STARK zugrun-
de liegende Konzept fulst im Wesentlichen auf den Standards der BAG TaHG e.V.. Einmal jahrlich findet eine
Mitgliederversammlung, meist mit angegliedertem Fachtag, am Standort Berlin statt.

Zudem bot die BAG TaHG e.V. 2021 erstmals mehrere Termine fiir einen Fachaustausch im Remote-Format an.
Dies ermdglichte eine Vernetzung der Mitglieder auflerhalb des jahrlichen Treffens und wurde auch vom SKM
Aachen e.V. gerne genutzt.

Seitens der BAG werden zudem regelmaflig Fort- und Weiterbildungen angeboten. Die Mitarbeiterin im Pro-
jekt ist aktuell in der Weiterbildung zur Fachkraft fiir Taterarbeit hausliche Gewalt (FTHG). Naheres hierzu unter
3.6.3.

3.5 Pravention / Offentlichkeitsarbeit

Hausliche Gewalt ist ein sehr schambesetztes Thema, weshalb davon ausgegangen werden kann, dass die In-
anspruchnahme von Unterstiitzungsangeboten in diesem Bereich noch wesentlich hoherschwellig ist als bei
anderen Gewaltformen. Daher wird Offentlichkeitsarbeit als ein wesentlicher Teil der Priaventionsarbeit
verstanden.

Die Arbeit mit Tatern hauslicher Gewalt ist - im Gegensatz zu den seit vielen Jahren etablierten Frauenbera-
tungs- und Frauenschutzangebote - weniger bekannt und etabliert. Dem mochte das Angebot Gewaltlos
STARK mit zielgerichteten Teilnahmen an Veranstaltungen und Auftritten in der Fachoffentlichkeit entgegen-
wirken.

Auf Grund der Pandemie und der damit verbundenen fehlenden Planungssicherheit fanden 2021 kaum 6ffent-
liche Veranstaltungen statt.
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Auf Anfrage des Projekts Kita-Einstieg ,Briicken bauen in friihe Bildung” in der Stadt Stolberg wurde 2020 ein 2-
tagiger Workshop konzipiert, der sich sowohl an die Mitarbeiter*innen des Projektes, als auch der Kindergar-
ten vor Ort richtete. Ziel des Workshops sollte sein, grundlegende Informationen (iber hdusliche Gewalt zu
geben, die Mitarbeiter*innen fiir das Thema zu sensibilisieren, Handlungsoptionen aufzuzeigen und konkrete
Idee im Umgang mit Fallen in der eigenen Institution zu entwickeln. Der zweite Tag wurde nicht wie geplant
als Prasenz- sondern als Remoteveranstaltung durchgefiihrt. Die Riickmeldungen der Teilnehmerinnen waren
insgesamt positiv.

Am 25.11. ist der Tag der Gewalt gegen die Frau. Der Zonta Club Aachen beteiligt sich an der internationalen
Kampagne ZONTA says NO - eine Kampagne gegen Gewalt an Frauen und etablierte neben weiteren Aktionen
,Orange your city” in Aachen als ein Symbol im Kampf gegen die Gewalt an Frauen. Auch 2021 musste
coronabedingt der Aktionstag auf ,,Orange your city” beschrankt werden. Der SKM Aachen e.V. beteiligte sich
hieran und lieB das Erdgeschoss des SKM in der Heinrichsallee gut sichtbar fiir alle vorbeigehende und -
fahrende Menschen in orange erstrahlen. Plakate des Zonta-Clubs informierten Interessierte tGiber den Hinter-
grund der orangen Beleuchtung. Des Weiteren wurde auf die Unterstlitzungsangebote in Aachen hingewiesen.
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3.6 Qualitatssicherung und -weiterentwicklung

3.6.1 Qualitaitsmanagement

Der SKM Aachen e.V. arbeitet bereits seit vielen Jahren auf der Basis eines internen Qualitditsmanagements auf
der Basis des PDCA-Zyklus. Durch die Strukturierung von Arbeitsabldufen, Vereinheitlichung von Dokumenten,
Entwicklung von Standards, Festschreiben von Zielen, Beschwerdemanagement — um nur einige Beispiele zu
nennen - stellt der SKM Aachen e.V. Qualitatsstandards sicher und macht die Ergebnisse der sozialen Arbeit
messbar. Gewaltlos STARK ist in dieses System implementiert.
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3.6.2 Supervision und kollegiale Beratung

Supervision ist ein professionelles Beratungsverfahren zur Reflexion beruflicher Themen, das besonders in psy-
chosozialen Kontexten als Instrument der Qualitatssicherung eingesetzt wird. Ziel ist die berufliche Praxis aus
mehr Distanz betrachten zu kénnen und handlungsfahig zu bleiben oder es wieder zu werden.

Diese Haltung vertritt auch die Bundesarbeitsgemeinschaft flir Taterarbeit Hausliche Gewalt (BAG TaHG) e.V.,
die Fallsupervision als wichtige Voraussetzung fiir eine qualitative Taterarbeit in ihren Standards festgelegt hat.

2021 wurde die Supervision weiterhin als Einzelsupervision durchgefiihrt. Die Supervision wird gerade in die-
sem Kontext und unter diesen Rahmenbedingungen von der Mitarbeiterin im Projekt als entlastend und hilf-
reich im Umgang mit den einzelnen Fallen erlebt. Dem Bedarf an fachlichem Austausch und Vernetzung -
auch in Form einer Gruppensupervision — wurde durch die verstarkte Suche nach einem alternativen Angebot
Rechnung getragen. Dies ist ab Dezember 2021 moglich geworden.

Erganzend zur Fallsupervision besteht innerhalb des SKM Aachen e.V. die Moglichkeit einer kollegialen Bera-
tung im Rahmen eines monatlich stattfindenden teamiibergreifenden Fachgesprachs (TUF). Der Austausch der
Uberwiegend systemisch geschulten Kolleg*innen erfolgt auf einem inhaltlich und methodisch hohem Niveau
und bietet damit eine gute und qualitativ hochwertige Erganzung zur Supervision.

3.6.3 Fort- und Weiterbildung

Lebenslanges Lernen gilt heute als grundlegende Voraussetzung zur Erfiillung der beruflichen Anforderungen
und gleichzeitig zur Verbesserung der eigenen Chancen im Berufsleben. Eine sich schnell verandernde Ar-
beitswelt verlangt eine bestéandige Weiterentwicklung der persdnlichen Kompetenzen, der fachlichen Qualifi-
kation sowie einer effektiven und effizienten Arbeitsweise.

Gerade auch in Anbetracht der Auswirkungen der Malinahmen gegen die Covid-19-Pandemie, aber auch in
einem recht neuen Beratungsfeld wie der Beratung von Tatern hauslicher Gewalt ist es wichtig, sich durch Fort-
und Weiterbildung fachlich und persoénlich weiterzuentwickeln und das eigene professionelle Repertoire zu
erweitern.

2021 hat insbesondere die fachliche Weiterqualifizierung der Beraterin zu ,,Fachkraft fiir Taterarbeit hdus-
liche Gewalt (FTHG)” der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Taterarbeit hauslicher Gewalt (BAG TaHG) e.V. viel
Raum eingenommen. Im Rahmen dieser Weiterbildung fand eine intensive Auseinandersetzung mit der Tater-
arbeit statt. Zu den wesentlichen Inhalten dieser Weiterbildung gehoren:

- Grundlagen zur Gewaltthematik

- Risikoanalyse

- Tatertypologien und Taterstrukturen

- Gewaltdynamik

- Arbeit im Netzwerk und Kooperationseinrichtungen
- Auswirkung Hauslicher Gewalt auf Kinder

- Sozialisation von Jungen und Mannern

- Zusammenhang zwischen Mannlichkeit und Gewalt

Darliber hinaus nehmen die Reflektion der eigenen Person in Bezug auf die eigene Biographie, Haltung, Opfer-
und Tatererfahrungen, das fachliche Handeln, sowie methodische Herangehensweisen einen grof3en Raum ein.
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Die Vernetzung mit den librigen Weiterbildungsteilnehmer*innen brachte auch tber die Weiterbildung hinaus
die Moglichkeit zum fachlichen Austausch. Der Abschluss der Weiterbildung wird 2022 erfolgen.

Erganzend zur Weiterbildung FTHG nahm die Mitarbeiterin im Projekt an dem E-Learning-Angebot der Klinik
flr Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie an der Universitat Ulm ,Schutz und Hilfe bei hduslicher
Gewalt” teil. Es handelt sich hierbei um ein webbasiertes interdisziplindres Fortbildungsprogramm zum The-
menkomplex Gewalt in. Zielgruppe sind Fachkrafte aus auf Schutz und Unterstlitzung spezialisierten Einrich-
tungen und Diensten, aus der Kinder- und Jugendhilfe sowie alle anderen an Intervention, Schutz und Hilfe
Beteiligten.

Themen des Kurses sind insbesondere:
« Formen und Folgen von hauslicher Gewalt
« Erkennen & Ansprechen von Gewaltproblematiken
« Interdisziplindre Zusammenarbeit des Helfersystems
« Unterstlitzungsmoglichkeiten fiir Frauen, Manner, Kinder und Jugendliche
+ Risiken und Folgen fiir Kinder und Jugendliche, die hdusliche Gewalt miterleben
+ Konzepte in der Arbeit mit gewalttatigen Partner*innen
« Besondere Gefahrdungsrisiken in schwierigen Lebensverhaltnissen
« Rechtliche Grundlagen: Wegweisung, Schutzanordnung, Kinderschutz, Umgang, Datenschutz, Fi-
nanzen etc.
« Digitale Kontrolle und Wege zum Schutz
« Kompetenzim Umgang mit Dilemmata & Selbstfiirsorge fir Fachkrafte

Das E-Learning umfasst einen Bearbeitungsumfang von ca. 40 Stunden wurde mit einem Zertifikat abgeschlos-
sen. Erganzend zur Weiterbildung FTHG hatte das E-Learning-Angebot insbesondere die Perspektive der von
Gewalt betroffenen Frauen und Kinder zum Schwerpunkt, so dass mit beiden Angeboten die Thematik Hausli-
che Gewalt umfassend betrachtet wurde.

4, Fazit und Ausblick

2021 war ebenso wie 2020 ein von der Covid-19-Pandemie bestimmtes Jahr. Auch wenn die offiziellen Zahlen
der Polizeistatistik dies nicht hergeben, gehen Experten und auch die Polizei auf Grund von Dunkelfeldstudien
und der Steigerung der Anrufe beim Hilfetelefon gegen Gewalt davon aus, dass hausliche Gewalt bedingt
durch die Pandemie deutlich zugenommen hat. Nachhaltige Veranderungen erfordern Unterstiitzungsange-
bote fur Tater und Opfer, weshalb gerade auch in Anbetracht der seit Jahren steigenden Zahlen im Hellfeld
und der unbestritten hohen Dunkelziffer Angebote an Tater dringend erforderlich sind.

Durch den Wegfall des Gruppenangebotes in der StadteRegion Aachen stellt Gewaltlos STARK aktuell das ein-
zige Beratungsangebot fir Tater hauslicher Gewalt dar.

Das bislang bestehende umfassende Angebot in der StadteRegion Aachen in Form von Einzelberatung (Ge-
waltlos STARK), Gruppenangebot (TVHG) und Paarberatung (Neue Wege gehen - hausliche Gewalt gemein-
sam beenden) konnte den unterschiedlichen Bedarfen entsprechende Settings bieten. Der Wegfall des Grup-
penangebotes und gleichzeitig die Reduzierung des Beschaftigungsumfangs im Projekt Gewaltlos STARK hat
im vergangenen Jahr dazu gefiihrt, dass die Anfragen nicht mehr so zeitnah wie bislang beantwortet werden
konnten. Dies ist bedauerlich, da im Hinblick auf den Gewaltkreislauf und die damit besonders hohe Bereit-
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schaft an den eigenen Themen zu arbeiten gerade kurz nach dem Vorfall besonders hoch ist. Diese Chance
kann auf Grund der hohen Wartezeiten aktuell nicht genutzt werden. Die Auswertung der Beratungsverlaufe in
2022 wird daher diesen Aspekt verstarkt in den Fokus nehmen miissen.

Die Zahl der Anfragen bei Gewaltlos STARK sind 2021 weiterhin vergleichbar zum Vorjahr. In der Beratung
selber wurde festgestellt, dass durch die Reduzierung des Beratungsangebotes von 100 BU auf 75 BU, sowie
dem vermehrten, pandemiebedingten Ausfall von Terminen die Verlaufe insgesamt mehr Zeit in Anspruch
genommen haben.

Die Rickmeldungen der Klienten, die das Angebot fiir sich genutzt haben, geben eine hohe Zufriedenheit mit
dem Beratungsangebot wieder.

Gleichzeitig bedeutet dies, dass erstmals keine zeitnahe Beantwortung von Beratungsanfragen mdoglich war
und eine Warteliste erstellt werden musste. Hiermit wird insgesamt dem bestehenden Bedarf nicht Rechnung
getragen. Der Anspruch, qualitativ hochwertige Arbeit zu leisten und ein Beratungssetting zu bieten, das tat-
sachlich auch Veranderungen im Hinblick auf die Ausiibung von Gewalt erzielt, erfordert eine Orientierung am
inhaltlichen Bedarf. Dieser Spagat stellt eine Herausforderung dar, der 2022 begegnet werden muss.

Die Ergebnisse der ersten beiden Evaluationsfragen zeigen relativ konstante Ergebnisse hinsichtlich der sozia-
len Struktur der Klienten, die das Angebot anfragen, sowie hinsichtlich etwaiger weiterer Problemlagen auf:
Gewaltlos STARK ist ein Angebot, das seit Beginn insgesamt ein breites Spektrum innerhalb der Zielgruppe
anspricht und in erster Linie freiwillig von Klienten genutzt wird. Der Tatigkeitsbericht fiir 2022 wird daher
insgesamt weniger detailliert aufgeschliisselt werden wie bislang. Gleichwohl werden die Evaluationsfragen
weiterhin handlungsleitend fiir die Erstellung des Berichtes sein.

Es ist davon auszugehen, dass 2022 wieder etwas mehr ,Normalitat” entstehen wird, auch wenn die Covid 19-
Lage sicherlich auch weiterhin ein wesentlicher Faktor in der Gesellschaft bleiben wird. Dennoch gehen wir
aktuell davon aus, dass wieder mehr Veranstaltungen und andere Formen des Austauschs moglich sein wer-
den.

Des Weiteren wird 2022 der Abschluss der Weiterbildung zur Fachkraft fiir Taterarbeit hausliche Gewalt (FTHG)
erfolgen. Die neu gewonnenen Erkenntnisse aus der Weiterbildung flieBen bereits in die Beratung mit ein.
Dennoch wird im Ruckblick auf 2022 eine Reflektion erfolgen, wie sich das Beratungssetting und die Bera-
tungskompetenz hieraus weiterentwickelt haben.

Seite 32 von 34



SKM Aachene.V. ¢ Heinrichsallee 56 ¢ 52062 Aachen S M

5. Anlagen
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